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‡Â·Ó

ÌÈÓÊÈ‚¯Â‡Â¯˜ÈÓ ¯˘‡Î ÌÈ˘Á¯˙Ó ,˙Â˘ÙÚ˙‰ Â‡ ÔÂ·˜È¯ ˙Ó‚Â„Î ,ÏÂ˜Ï˜ ÈÎÈÏ‰˙
ÏÈÎ‡ È˙Ï·Ï Â˙Â‡ ÌÈÎÙÂ‰ ÍÎ·Â ÔÂÊÓ‰Ó ÌÈÂÊÈ ,ÌÈ˜„ÈÈÁ Â‡ ˙ÂÈ¯ËÙ ÂÓÎ ,ÌÈÂ˘
˙ÂÏÈÚÙ ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó ,˘·ÂÈÂ ˙ÂÁÏ Â‡ ¯Â˜Â ÌÂÁ ÔÂ‚Î ,ÌÈÂ˘ ÌÈÓ¯Â‚ .Ì„‡ È·Ï
˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË .ÔÂÊÓ‰ Ï˘ È‚ÂÏÂÈ·‰ Â‰·Ó Ì‚ Ì‰ÈÏÚ ÚÈÙ˘Ó˘ Ì˘Î ,ÌÈÓÊÈ‚¯Â‡Â¯˜ÈÓ‰
˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÌÈÁÂ ÌÈ‡˘ ÌÈ‡˙ Ï˘ ˙ÂÂÎÓ ‰¯ÈˆÈÏ Ì„‡‰ ˙‡ ˙Â˘Ó˘Ó ÔÂÊÓ‰ ¯ÂÓÈ˘
ÔÂÒ„ÈÂ„ ;308 ,305 :1970 ÔÂ¯Ó˜Â Ò˜ÂÙ) ÂÏÂ˜Ï˜ ˙‡ ˙Â·ÎÚÓ ÍÎ·Â ÌÈÓÊÈ‚¯Â‡Â¯˜ÈÓ

(14 :1986 Ô¯Â˙ ;192 :1993 Ò·¯ÂÙ ;631 :1999
ÈÎÈÏ‰˙Ï ÏÈ·˜Ó· Â¯ˆÂ ,˙È‡Ï˜Á ˙Â·˘ÈÈ˙‰Ï Ë˜ÏÂ „Èˆ ÈÈÁÓ È¯ÂËÒÈ‰¯Ù‰ ¯·ÚÓ·
˙ÂËÈ˘ ˘ÙÁÏ Ì„‡‰ ÏÁ‰ ÂÊ ‰ÙÂ˜˙· .ÔÂÊÓ ¯ÂÓÈ˘Ï ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË Ì‚ ÌÈ˘„Á ÔÂÊÓ „Â·ÈÚ
„ÁÓ ‰˘‰ ˙ÂÂÚ ÏÎ· ÔÂÊÓ Ï˘ ˙˜ÙÒÓ ˙ÂÓÎ ‰·Â¯˜‰ Â˙·È·ÒÏÂ ÂÓˆÚÏ ÁÈË·‰Ï
˙˜ÙÒÓ‰ ˙Â‡Ï˜Á ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ó Ú·˘ ,‰Ê Í¯Âˆ .Í„È‡Ó ¯˙ÂÈ ÔÂÂ‚Ó ËÈ¯Ù˙Â ,‡ÒÈ‚
¯Á‡ ¯Â˙Ï Ì„‡‰ ˙‡ ÚÈ‰ ,ÂÏÂ˜Ï˜ ÈÙÏ ÍÂ¯ˆÏ ‰È‰ Ô˙È ‡Ï˘ ÔÂÊÓ Ï˘ ‰ÏÂ„‚ ˙ÂÓÎ
,¯ÂÓÈ˘‰ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË .(14 :1986 Ô¯Â˙) ÏÂ˜Ï˜ Â· ÏÂÁÈ˘ ÈÏ· ÂÂÊÓ ˙‡ ¯Â‚‡Ï ˙ÂËÈ˘
,¯ÓÂ˘Ó ‡Â‰˘Î ,ÔÂÊÓ ˜ÙÒÏ Â¯˘Ù‡ ,ÌÈÓÊÈ‚¯Â‡Â¯˜ÈÓ È„È-ÏÚ ÔÂÊÓ‰ ÏÂ˜Ï˜ ˙‡ ÔÚÓ·
˙ÂÙÈÙˆ ˙ÈÈÏÚÏÂ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ ˙Â·¯˙‰Ï ÏÈ·˜Ó· ÏÁ ‰Ê ÍÈÏ‰˙ .¯˙ÂÈ ÌÈ·¯ ÌÈ˘‡Ï

.·¯ ¯ÓÂ˘Ó ÔÂÊÓ ÍÈ¯ˆ‰˘ ·ˆÓ ,·Â˘ÈÈ‰
¯·„‰˘ ÌÈÚÂË‰ ˘È .ÂÂÊÓ ˙‡ ¯Ó˘Ï Ì„‡‰ ÏÁ‰ È˙Ó ˙Â‡„ÂÂ· ÚÂ·˜Ï ‰˘˜
:1991 ÔÂÒÏÈÂ) ‰Ó„‡· ÔÂÊÓ‰ ˙ÓË‰ È„È-ÏÚ Z Ë˜Ï‰Â „Èˆ‰ ˙ÙÂ˜˙· „ÂÚ ‰È‰
.˙È‡Ï˜Á‰ ˙Â·˘ÈÈ˙‰‰ ˙ÏÈÁ˙Ó Ô‰ ÔÂÊÓ ¯ÂÓÈ˘Ï ˙ÂÂ˘‡¯‰ ˙ÂÈ‡„ÂÂ‰ ˙ÂÈÂ„Ú‰ .(9
¯ÂÓÈ˘ Ï˘ ˙ÈÓÂ˜Ó‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ˙‡ ÔÂÁ·Ï Ô˙È ÌÈÈÈ·‰ ÈÓÈ ÛÂÒ „ÚÂ ÂÊ ‰ÙÂ˜˙Ó
ÏÚ ¯ÁÒÓ‰Â ˙Â·¯˙‰ ,ÌÈÏ˜‡‰ ˙ÚÙ˘‰ ˙‡Â ‰· ˙Â¯Â˘˜‰ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË‰ ˙‡ ,ÔÂÊÓ‰

.(211 ,59y57 :1972 ÏÈ‰Ë) ÂÏ‡
˙ÏÈÁ˙· ‰ÓÂÈÒÂ Ï‡¯˘È-ı¯‡ Ï˘ ÈÓÏÒÂÓ‰ ˘Â·ÈÎ· ‰˙ÏÈÁ˙˘ ‰ÙÂ˜˙· Ô„ ‰Ê¯Ó‡Ó

120y87 'ÓÚ ,Ú"˘˙ ,7 Ï‡¯˘È ı¯‡Â ÌÈÏ˘Â¯È
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‰ÙÂ˜˙ .ÌÏÂÚ‰ È·Á¯· ˙ÂÂ˘Â ˙Â˘„Á ÔÂÊÓ ¯ÂÓÈ˘ ˙ÂËÈ˘ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÌÚ ,Ë"È‰ ‰‡Ó‰
.˙Â·¯ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎËÂ ˙ÂÈÏÎÏÎ ,˙ÂÈÈ„Ó ˙Â¯ÂÓ˙·Â ÔÂËÏ˘ ÈÙÂÏÈÁ· ˙ÈÈÙ‡˙Ó ÂÊ ˙·Á¯
‰˙È˘‡¯· ˙ÈÓÏÒÂÓ‰ ‰È¯ÙÓÈ‡‰ ‰ÏÈÁ˙ ,ÈÓÏÒÂÓ ÔÂËÏ˘ ı¯‡· ÌÈÈ˜˙‰ ‰ÙÂ˜˙‰ ·Â¯·
‰˙ÈÈ‰ ‡Ï ˙‡Ê‰ ‰ÙÂ˜˙‰ ÏÎ ˙ˆÂ¯Ó· .È‡Ó'˙ÂÚ‰Â ÈÎÂÏÓÓ‰ ÔÂËÏ˘‰ ÍÎ ¯Á‡Â
.‰È¯ÂÒ ¯ÂÊ‡Ï ˙ÈÏ‰ÈÓ ‰ÈÁ·Ó ‰ÙÂÙÎ ‡Ï‡ ˙È‡ÓˆÚ ˙ÈÈ„Ó ˙Â˘È Ï‡¯˘È-ı¯‡
Â¯ÈÊÁ‰ ,‰˘ ÌÈÈ˙‡ÓÎ Í˘Ó· ‰ÙÂ˜˙‰ Ï˘ ‰ÊÎ¯Ó· Ï‡¯˘È-ı¯‡· ÂËÏ˘˘ ,ÌÈ·Ïˆ‰
ÌÏÂ‡ .È¯ˆÂ‰ ÌÏÂÚ· ·Â˘Á „˜ÂÓÏ ‰ÎÙ‰ ‡È‰Â ˙È‡ÓˆÚ ˙Â˘ÈÎ ‰„ÓÚÓ ˙‡ ı¯‡Ï
ÌÈÈÎÙ‰Ó ÌÈÈÂÈ˘ Ì˙ÙÂ˜˙· ÂÏÏÂÁ˙‰ ‡Ï ÌÈÈÓÂ˜Ó ÌÈÈ˙ÈÈ˘Ú˙Â ÌÈÈ‡Ï˜Á ÌÈ‡˘Â·
ËÈ·˘ ;10 :‡ Â"˘˙ ¯ÓÚ) ˙ÈÓÂ˜Ó‰ ˙Â·¯˙Ï ÌÓˆÚ ˙‡ ÂÓÈ‡˙‰ ÌÈ˘·ÂÎ‰ ‡Ï‡ ı¯‡·

.(180y179 :6 Í¯Î ,1984
˙Ó‚Â„Î ,ÌÈ·¯ ÌÈÚÂ„È ÌÈ¯˜ÁÓ ÂÎ¯Ú ÌÈÈÈ·‰ ÈÓÈ· ·¯ÚÓ· ÔÂÊÓ‰Â ‰ÂÊ˙‰ ÏÚ
˙ÂÈ„ÙÂÏ˜Èˆ‡ Â‡ ,(1987 Ë‡ÈÒÂË) Ë‡ÓÒ-Ô‡ÒÂËÂ (1972 ÏÈ‰Ë) ÏÈ‰Ë Ï˘ Ô‰È¯˜ÁÓ
„¯ÂÙÒ˜Â‡Â (2000 ÒÏ¯Â‡Â ÏÙÈ˜) '‚„È¯·ÓÈÈ˜ ˙‡ˆÂ‰· Ï˘ÓÏ ,ÔÂÊÓ‰ Ï˘ ‰È¯ÂËÒÈ‰Ï
„¯Ù˘Â (1991 ÔÂÒÏÈÂ) ÔÂÒÏÈÂ Ï˘ Ô‰È¯˜ÁÓÂ ,ÈÏÏÎ ÔÙÂ‡· ÏÎÂ‡ ‡˘Â· (1999 ÔÂÒ„ÈÂ„)
ÔÂÊÓ È‡˘Â· ÌÈ„Á‡ ÌÈ¯˜ÁÓ ÂÎ¯Ú Á¯ÊÓ· Ì‚ .ÔÂÊÓ ¯ÂÓÈ˘ ‡˘Â· (2000 „¯Ù˘)
¯Â˙˘‡) ¯Â˙˘‡ Ï˘ Ì‰È¯˜ÁÓ ˙Ó‚Â„Î ,˙ÈÓÏÒÂÓ‰ ‰È¯ÙÓÈ‡‰ ˙ÙÂ˜˙· ¯˜ÈÚ· ,‰ÂÊ˙Â
Ì‰ ,¯ÓÂ˘Ó ÔÂÊÓ È¯ˆÂÓ Ì‰· Â¯ÎÊÂ‰˘ ˙Â¯ÓÏ ÌÏÂ‡ .(1987 ÒÈÈÂ) ÒÈÈÂ-Â (1975
·Â‡˘Ï Ô˙È ,‰Ê ÌÚ .„ÈÁÈ ‰¯˜ÓÎ Ï‡¯˘È-ı¯‡ ¯ÂÊ‡· Â‡ ÔÂÊÓ ¯ÂÓÈ˘· Â„˜Ó˙‰ ‡Ï
ÒÈË¯˜) ÒÈË¯˜Â (1993 Ò·¯ÂÙ) Ò·¯ÂÙ Ï˘ Ì‰È¯˜ÁÓÓ ÂÓÎ ,ÈÓÂ˜Ó Ú„ÈÓ Ì‚ Ì˜ÏÁÓ
ÌÈ„˜Ó˙Ó‰ ,ÌÈÙÒÂ ÌÈ¯˜ÁÓ .˙ÂÓÂ„˜ ˙ÂÙÂ˜˙· ‰È‚ÂÏÂÎË·Â ÔÂÊÓ· ÌÈ˜ÒÂÚ‰ ,(2001
Ï˘ Ì‰È¯˜ÁÓ ‰Ó‚Â„Ï Ì‰ ,Ï‡¯˘È-ı¯‡· ÔÂÊÓ ¯ÂÓÈ˘Â ‰ÂÊ˙ Ï˘ ÌÈÂ˘ ÌÈË˜ÙÒ‡·
‰Ï‡ „·ÏÓ .(1987 È˘Â¯· ;1955 ¯„) ˙ÈÓÂ¯‰ ‰ÙÂ˜˙‰ ÏÚ È˘Â¯· Ô‚ÓÂ ¯„ ÔÂÚÓ˘
Â"˘˙ ¯ÓÚ ;‡ Â"˘˙ ¯ÓÚ) ¯ÓÚ ¯‰Ê Ï˘ Ì‰È¯˜ÁÓ· Ì‚ ‰Ê ¯Ó‡Ó· ˘ÂÓÈ˘ ‰˘ÚÈÈ
ÔÓÎÂ·) ÌÈÈÈ·‰ ÈÓÈ ÏÚ ¯˜ÈÚ· ÔÓÎÂ· ÏÚÈ ,(2003 ¯ÓÚ ;·"Ò˘˙ ¯ÓÚ ;2000 ¯ÓÚ ;·
;1968 ¯ÂˆÈ·‡) ‰Â„‰ ‰ÙÂ˜˙· ˙ÂÈÓÂ˜Ó‰ ˙Â¯ÂÒÓ‰ ÏÚ ¯ÂˆÈ·‡ Ï‡ÂÓ˘Â ,(2002

.(1976 ¯ÂˆÈ·‡ ;1972 ¯ÂˆÈ·‡
-ı¯‡Ï Ï‚¯Ï ‰ÈÈÏÚ‰ .ÌÈÂÂ‚Ó ÌÈÈÂ˘‡¯ ˙Â¯Â˜Ó Ì‚ Â¯˜Ò ¯Ó‡Ó‰ ˙·È˙Î Í¯ÂˆÏ
˙Â¯Â˜Ó ˙˜ÙÒÓ ÌÈÈÈ·‰ ÈÓÈ ÍÏ‰Ó· ÌÈ¯ˆÂÂ ÌÈÓÏÒÂÓ ,ÌÈ„Â‰È ÌÈÚÒÂ Ï˘ Ï‡¯˘È
,ÌÈÚÒÂ‰ È¯ÙÒ „·ÏÓ .(1994 ¯Â˘) ÂÊ ‰ÙÂ˜˙· ÔÂÊÓ‰ ¯ÂÓÈ˘ ˙‡ ÌÈ¯‡˙Ó‰ ÌÈ·¯
˙Â„Ú Ì‰·Â ,‰ÂÏÈÒ ‰„ „Â„ '¯ ˙Ó‚Â„Î ,Ï‡¯˘È-ı¯‡· ÂÏÚÙ˘ ÌÈ‡ÙÂ¯ È·˙Î Â¯Ó˙˘
Ò˜Ù ‡Â‰ ˙Â·È˘Á-·¯Â È„ÂÁÈÈ ¯Â˜Ó .˙Ú ‰˙Â‡· ı¯‡· ÂÁÂÂ¯˘ ÌÈ„·ÂÚÓ‰ ˙ÂÂÊÓÏ
‰Ê „È ·˙Î .Ê"Ë‰ ‰‡Ó‰ Ô· ÈÏ‡¯˘È-ı¯‡ È„Â‰È ·¯ ,Ï‡ËÈÂ ÌÈÈÁ '¯ Ï˘ ÌÈÓ˘¯Ó‰
ÔÂÊÓ‰ „Â·ÈÚ ÏÚ Ë¯ÂÙÓÂ ÔÈÓ‡ ,˜ÈÂ„Ó Ú„ÈÓ ‡È·Ó ‡Â‰˘ ‡ˆÓÂ ÔÓÎÂ· È„È· ¯˜Á
Â¯Ó˙˘˘ ˙ÂÈÓÂ˜Ó ˙Â¯ÂÒÓÓ „ÂÓÏÏ Ô˙È ÌÈ˙ÚÏ ÈÎ ÌÈ·˙ÂÎ ÍÂ¯·Â ÏËÊÂ¯ 1.Â˙ÙÂ˜˙·

1¯"„ Ï˘ ‰˙Â·È„‡· Â¯ÒÓ ÔÂÊÓ ¯ÂÓÈ˘· ÌÈ˜ÒÂÚ‰ Ï‡ËÈÂ Ï˘ ÌÈÎÂ¯Ú‰Â ÌÈ¯‡Â·Ó‰ „È‰ È·˙Î
˙Â·¯˙Â ÌÈÈÁ ˙ÂÁ¯Â‡" ,ÔÂ¯ÓÂ˘Â ‰„Â‰È ˙ÏÏÎÓ ˙‡ˆÂ‰· ¯Â‡ ˙Â‡¯Ï „ÓÂÚ‰ ¯ÙÒ ÍÂ˙Ó ÔÓÎÂ·

."Ï‡ËÈÂ ÌÈÈÁ '¯ ÈÙ-ÏÚ ˙È‡Ó'˙ÂÚ‰ ‰ÙÂ˜˙‰ ˙È˘‡¯· ¯ÓÂÁ‰
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ÌÈ˙ÚÏ ÂÁ·ÈÈ ¯Ó‡Ó· ,(15 :1997 ÍÂ¯·Â ÏËÊÂ¯) ¯·Ú· ÂÓÈÈ˜˙‰˘ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË ÏÚ
ÌÂÁ˙Ï ıÂÁÓ ‡È‰˘ ‰ÙÂ˜˙ Z Ë"È‰ ‰‡Ó‰ ÍÏ‰Ó· Â·˙Î˘ ÌÈÈ˙„Â˜ ˙Â¯Â˜Ó Ì‚
,˙ÂÂ˘ ˙ÂËÈ˘ ˙¯‰·‰· ÚÈÈÒÏ ÌÈÏÂÎÈÂ ÔÂÊÓ ¯ÂÓÈ˘ Ï˘ ˙Â¯ÂÒÓ ÌÈ‡Ë·Ó‰ Z ¯˜ÁÓ‰

.¯˙ÂÈ ˙ÂÓ„˜ÂÓ ˙ÂÈÂ„Ú Ô‰ÈÏÚ ˙ÂÓÈÈ˜ ¯˘‡

¯Ó‡ÓÏ Â˘ÓÈ˘˘ ˙Â¯Â˜Ó‰ ˙ÓÈ˘¯ :1 ‰Ï·Ë

¯Â‡È˙ ˙ÂÏÈÚÙ‰ ˙Â˘ 2¯Â˜Ó‰

-ı¯‡Ï ˙Ù¯ˆÓ ÛÏÂ˜¯‡ ÛÂ˘È·‰ Ï˘ ÂÚÒÓÓ ˙ÂÂ¯ÎÈÊ
‰ÂÈ‡ È‡· ¯ÊÓ ˘‡¯ È„È· ÂÈÙÓ ÂÓ˘¯˘ ÈÙÎ ,Ï‡¯˘È

.(1971 ÒÂÙÏÂ˜¯‡) „ÏËÂ˜Ò ·¯ÚÓ·˘

670 ÒÂÙÏÂ˜¯‡
(Arculfus)

¯ÓÚ) 'È‰ ‰‡Ó‰ ÚˆÓ‡· ÌÈÏ˘Â¯È· ÏÚÙ˘ ÈÓÏÒÂÓ ‡ÙÂ¯
.(2004 È¯ÒÂ

'È‰ ‰‡Ó‰ ÈÓÈÓ˙-Ï‡

Ô¯ˆÁ ‰È‰ .Ò¯Ù Á¯ÊÓ-ÔÂÙˆ·˘ ÍÏ· 1003 ˙˘· „ÏÂ
ÂÎ¯„· Ï‡¯˘È-ı¯‡Ï ÚÈ‚‰Â ˙ÈÒ¯Ù‰ ‰ÎÏÓÓ· ¯ÈÎ·

.(1971 Â¯ÒÂ'Á) ‰ÎÓÏ Ï‚¯Ï ‰ÈÈÏÚÏ

1047 Â¯ÒÂ'Á ¯ˆ‡

‰‰˘ ,˜‡¯ÈÚ· „ÏÂ .ÔÈ„-‡ Á‡ÏÒ ˙Á˙ ˙„ ˘È‡Â ÌÎÁ
˙‡ ·˙Î .aÏ‡Á· „ÁÂÈÓ·Â Ï‡¯˘È-ı¯‡ ¯ÂÊ‡· ·¯ ÔÓÊ
È¯ÂËÒÈ‰ ¯Â˜Ó ˙˘Ó˘Ó‰ ÔÈ„-‡ Á‡ÏÒ Ï˘ ‰ÈÙ¯‚ÂÈ·‰

.(1971 ÔÈ„Ï‡) Â˙ÙÂ˜˙· Ï‡¯˘È-ı¯‡ ¯ÂÊ‡Ï

‰‡Ó‰ ÛÂÒ
˙ÏÈÁ˙Â ·"È‰

‚"È‰ ‰‡Ó‰

ÔÈ„Ï‡ ‡‰·
1234y1145

ÍÎ-¯Á‡Â 1217 ˙˘· ÂÎÚ Ï˘ ÛÂ˘È·Ï ‰ÂÓ ,È˜ÏËÈ‡
Ô‰ÎÏ ˜ÈÙÒ‰˘ ÈÙÏ ¯ËÙ Í‡ ,ÌÈÏ˘Â¯È Ï˘ Í‡È¯ËÙÏ
ÌÈÏ˘Â¯È Ï˘ ‰È¯ÂËÒÈ‰‰ ˙‡ ÂÈ·˙Î· ¯‡˙Ó .„È˜Ù˙·

.(1971 È¯ËÈÂ ‰„) ÌÈÈ˙ÙÂ˜˙ ÌÈ¯Â‡È˙ ˙ÙÒÂ˙·

‰‡Ó‰ ˙ÏÈÁ˙
‚"È‰

È¯ËÈÂ ‰„ ˜'Ê
Jacques)
(de Vitry

1240y1180

¯·Î ‰˙ÈÈ‰˘Î ı¯‡· ¯˜È· .ÈÓ¯‚ ‡ˆÂÓÓ È˜ÈÈÓÂ„ ¯ÈÊ
.(1071 „¯‰Î¯Â·) ÌÈÎÂÏÓÓ‰ È„È· ‰·Â¯·

1283 „¯‰Î¯Â·
(Burchard)

˙˘· Ï‡¯˘È-ı¯‡Ï Ï‚¯Ï ÂÏÚ˘ ‰ˆ¯ÈÙ ÈÁ¯Ê‡ ‰˘ÂÏ˘
„¯Ù· „Á‡ ÏÎ ,ÌÚÒÓ ˙‡ ·˙Î· Â¯‡È˙ Ì˙˘ÂÏ˘ .1384

.(1948 ÌÈ¯Á‡Â ÈÈ¯ÂÏ·)

1384 ,È„Ï·Â˜Ò¯Ù
ÈÏÂ‚ÈÒÂ È'ˆÂ‚

Frescobaldi,)
(Gucci and Sigoli

È˘ Í¯Ú .ÍÈ¯ÈˆÓ È˜ÈÈÓÂ„‰ ÌÈ¯ÈÊ‰ ¯„ÒÓ· ¯·Á
ÔÓÂÈ· Ì‰ÈË¯Ù ˙‡ ÌÎÏ‰Ó· Ì˘¯Â Ï‡¯˘È-ı¯‡Ï ˙ÂÚÒÓ

.(1971 È¯·Ù)

1483-Â 1480 Felix) È¯·Ù Ò˜ÈÏÙ
(Fabri
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¯ÙÒÓ ÌÈÓÚÙ ¯˜È· .˙È‡ÈˆÂ ÌÈ¯ÁÂÒ ˙ÁÙ˘ÓÏ Ô·
Â"Ë‰ ‰‡Ó‰ Ï˘ ÌÈÂÓ˘‰ ˙Â˘ ˙È˘‡¯· .Ï‡¯˘È-ı¯‡·
Ï‡¯˘È-ı¯‡· ˙¯˘Ï È˜ÒÈˆ¯Ù‰ ¯„ÒÓ‰ È„È-ÏÚ ÁÏ˘

ÈÙ-ÏÚ ,ÁÈ˘-Â„ ˙¯Âˆ· ı¯‡‰ ÏÚ ¯ÙÒ ·˙Î Â¯ÊÁ·Â
.(1949 Â‡È¯ÂÒ) Â˙ÂÁ‡ Ï˘ ‰È˙ÂÏ‡˘

Ï˘ È˘‰ ÈˆÁ‰
Â"Ë‰ ‰‡Ó‰

Â‡È¯ÂÒ Â˜Ò'ˆ¯Ù
Francesco)

(Suriano

.(1907 ËÂÈ) È¯ˆÂ Ï‚¯ ‰ÏÂÚÂ ¯ÓÂÎ 1494 Canon) Â¯Ë‡ÈÙ
(Pietro Casola’s

ÌÈ˘· Ï‡¯˘È-ı¯‡· ¯˜È· .‰ÈÏËÈ‡· ÚÂ„È Ï·Â˜ÓÂ ·¯
˙˘· ‡Â·Ï „ÓÂÚ ÁÈ˘Ó‰˘ ‰ÂÓ‡ ÍÂ˙Ó 1523y1521

.(Ë"˘˙ „Â„) ÂÈÓ˘¯ ˙‡ ËÂ¯ËÂ¯Ù· ·˙ÎÂ 1523

1523y1521 ‰ÏÂÒ· ‰˘Ó '¯
1560y1480

.1620 ˙˘· ˜˘Ó„· ¯ËÙÂ 1543 ˙˘· ˙Ùˆ· „ÏÂ
˙Â·¯˙· ˙Â¯È˘È ˜ÒÂÚ‰ ,Ê"Ë‰ ‰‡Ó‰Ó „ÈÁÈ È¯·Ú ¯Â˜Ó

.(2002 ÔÓÎÂ·) ‰‡ÂÙ¯·Â ‰ÈÏ‡¯· ,˙È¯ÓÂÁ‰

Ê"Ë‰ ‰‡Ó‰ Ï‡ËÈÂ ÌÈÈÁ '¯

È˙·¯ ‰È¯ÂÒ ¯ÂÊ‡Ó ‡Ù¯Ó È¯ÓÂÁ Ì‚ Â¯ÙÒ· ¯‡È˙ .‡ÙÂ¯
.(‡ Â"˘˙ ¯ÓÚ)

‰‡Ó‰ ÛÂÒ
Ê"Ë‰

ÈÎ‡Ë‡-Ï‡ „Â‡„
1599-· ¯ËÙ

˙ÂÚÒÓÏ ‡ˆÈ ·Â¯È˜· 1652 ˙˘· .˙Ù¯ˆ· „ÏÂ˘ ÚÒÂ
.(1686 ˙Â·'˙) Ï‡¯˘È-ı¯‡Ï Ì‚ Ì‰ÈÈ· ,ÌÈ„Á‡

1652 Monsieur) ˙Â·'˙
(de Thevenot

1667y1633

ÈÎ¯„" ¯ÙÒ‰ ˙‡ ·˙Î ı¯‡· Â¯Â˜È· ¯Á‡Ï .‚‡¯ÙÓ ·¯
.(1976 È¯ÚÈ) Ï‡¯˘È-ı¯‡Ï ÌÈÏÂÚ‰ ˙Î¯„‰Ï "ÔÂÈˆ

1650 ˙ÈÈ¯ÂÙ ‰˘Ó '¯
‚‡¯ÙÓ

‰„ „Â„ '¯ Ï˘ Â·Ò ,È˜ÏËÈ‡ ‡ˆÂÓÓ ÈÓÏ˘Â¯È ‡ÙÂ¯
.(‰"Ó˘˙ Â‰È·) ‰ÂÏÈÒ

˙ÈˆÁÓ‰
Ï˘ ‰ÈÈ˘‰
Ê"È‰ ‰‡Ó‰

ÈÎÏÓ Ï‡Ù¯
1701y1640

ÁÏ˘ .„ÈÒÁ‰ ‰„Â‰È '¯ Ï˘ Â˙¯ÈÈ˘· Ï‡¯˘È-ı¯‡Ï ÚÈ‚‰
ÁÂ„ ·˙Î ÍÎ Ì˘ÏÂ ˙ÂÓÂ¯˙ ÛÂÒ‡Ï ‰ÙÂ¯È‡Ï ‰¯ÊÁ

È¯ÚÈ) "ÌÈÏ˘Â¯È ÌÂÏ˘ ÂÏ‡˘" ,ı¯‡· ·ˆÓ‰ ÏÚ Ë¯ÂÙÓ
.(1976

1706y1700 ‰ÈÏ„‚ '¯
ıÈË‡ÈÓÈÒÓ

ÏÚ ¯ÙÒ ÌÒ¯ÙÂ Ï‡¯˘È-ı¯‡· ¯˜È· .È˙Ù¯ˆ Û¯‚Â‡‚
ÌÈÈÙ¯‚Â˙‡ ÌÈ¯Â‡È˙· ‰ÂÂÏÓ ¯ÂÊ‡‰ Ï˘ ‰ÈÙ¯‚Â‡‚‰

.(1787 ÈÏÂÂ) ÌÈ·Á¯ ÌÈÈËÈÏÂÙÂ

1785y1783 ‰‡ÂÒ¯Ù ÔÈËËÒÂ˜
(Volney) ÈÏÂÂ

¯ËÙ ,Á"È‰ ‰‡Ó‰ ˙ÏÈÁ˙· ÌÈÏ˘Â¯È· ÏÚÙ .È„Â‰È ‡ÙÂ¯
.(2003 ¯ÓÚ) 1740-·

‰‡Ó‰ ˙ÏÈÁ˙
Á"È‰

‰ÂÏÈÒ ‰„ „Â„ '¯

2ÛÂ‚· ÌÈ¯‡Â˙Ó ÌÈ¯Á‡ ˙Â¯Â˜Ó .˙Á‡ ÌÚÙÓ ¯˙ÂÈ Â¯ÎÊÂ‡˘ ˙Â¯Â˜Ó‰ ˜¯ ÌÈÈÂˆÓ ÂÊ ‰Ï·Ë·
.¯Ó‡Ó‰
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ÌÒ¯ÙÂ ¯ÙÒÓ ÌÈÓÚÙ ı¯‡· ¯˜È· .È¯ˆÈÈÂÂ˘ ‡ÙÂ¯
.‰˙·È·ÒÂ ÌÈÏ˘Â¯È ˙Â„Â‡ ÏÚ ¯˜ÈÚ· ,ÌÈ·¯ ÌÈ¯Â·ÈÁ

ÂÈ¯ÙÒÓ „Á‡ .Ë"È‰ ‰‡Ó· ÌÈÏ˘Â¯È È¯˜ÂÁ ÏÂ„‚Ï ·˘Á
.(1853 ¯Ï·ÂË) "ÌÈÏ˘Â¯ÈÓ ˙¯ÎÊÓ ÈÙ„" ‡¯˜

1865y1835 ¯Ï·ÂË ÒÂËÈË
(Titus Tobler)

1877y1806

Ï˘ÂÓ‰ ¯Â·Ú· ÌÈÏ˘Â¯È· „·Ú˘ Ò„‰Ó-ÏÎÈ¯„‡
‰È‰ .1861y1854 ÌÈ˘· ‰ÁÙ ‰È‡¯ÂÒ È‡Ó'˙ÂÚ‰

ÈËÂ¯‡ÈÙ) 1862y1858 ÌÈ˘· ÌÈÏ˘Â¯È ¯ÈÚ‰ Ò„‰Ó
.(1987

˙ÈˆÁÓ‰
Ï˘ ‰ÈÈ˘‰
Ë"È‰ ‰‡Ó‰

ÈËÂ¯‡ÈÙ ‰ËÓ¯‡
(Ermete Pierotti)

˙ÙÂ˜˙· ‰ÙÈÁ· ÈËÈ¯·‰ ÏÂÒÂ˜‰ Ô‚Ò Ï˘ Â˙ÂÁ‡
ÌÈÈÓ‡‰ „Á‡Ï ·˘Á ‰¯ÙÒ .È‡Ó'˙ÂÚ‰ ÔÂËÏ˘‰

Ò¯'‚Â¯) Ë"È‰ ‰‡Ó‰ ÔÓ ÌÈÚÒÂ‰ ˙Â¯ÙÒ·˘ ÌÈ·ÂË‰Â
.(1984

1859y1855 Ò¯'‚Â¯ ‰ÊÈÏ‡ È¯Ó

-ı¯‡ Ï˘ È‚ÂÏÂ‡ÂÊ‰ ¯˜Á‰ È·‡Ï ·˘Á ,Ú·Ë ¯˜ÂÁ
"Ï‡¯˘È-ı¯‡· ÚÒÓ" ‡¯˜‰ ÔÓÂÈ ·˙Î .Ï‡¯˘È

.(1975 Ì‡¯ËÒÈ¯Ë)

1864y1863 ¯˜ÈÈ· È¯‰
Ì‡¯ËÒÈ¯Ë

(H.B. Tristram)
1906y1822

ı¯‡Ï ˙ÁÏ˘Ó‰" ˘‡¯Â È˙ÂÎÏÓ‰ ‰Ò„‰‰ ÏÈÁ· Ô¯Ò
ÌÈ˘· .(1867 ¯‡Â¯·Ù· Ï‡¯˘È-ı¯‡Ï ‰‡ˆÈ) "‰˘Â„˜‰

˙ÂÂ˘‡¯‰ ˙ÂÏÂ„‚‰ ˙Â¯ÈÙÁ‰ ˙‡ Í¯Ú 1870y1867
.(1987 Ô¯ÂÂ) ‰˙·È·Ò·Â ÌÈÏ˘Â¯È·

˙ÈˆÁÓ‰
Ï˘ ‰ÈÈ˘‰
Ë"È‰ ‰‡Ó‰

Ô¯ÂÂ ÒÏ¯'ˆ
(Charles Warren)

˘ÂÓÈ˘ ‰˘ÚÈÈ ¯Ó‡Ó·Â ,˙Â·¯ Ô‰ Â˙Î‰ ÍÈÏ‰˙ Â‡ ¯ÓÂ˘Ó ÔÂÊÓ ¯‡Â˙Ó Ô‰·˘ ˙ÂÈÂ„Ú‰
.ÌÈ‡ˆÓÓ‰ ˙˘ÁÓ‰Ï ˙Â¯Á· ˙Â‡Ó‚Â„· ˜¯

ÈÁ‰ ÔÓ ÔÂÊÓ È¯ˆÂÓ ¯ÂÓÈ˘

˘Â·ÈÈ ˙ÂÚˆÓ‡· ¯ÂÓÈ˘

‚ÂÒ ÏÎÓ ÌÈÓÊÈ‚¯Â‡Â¯˜ÈÓ .¯˙ÂÈ· ˙Â˜È˙Ú‰ ¯ÂÓÈ˘‰ ˙ÂËÈ˘Ó ˙Á‡ ‡È‰ ˘Â·ÈÈ
ÍÏ‰Ó· .‰˘·È ‰·È·Ò· ÏÂÚÙÏ ÌÈ˜ÈÒÙÓ ÌÈÓÈÊ‡ Ì‚Â ,ÏÂÚÙÏ È„Î ÌÈÓÏ ÌÈ˜Â˜Ê
,Ô‚„ È¯ˆÂÓ ,˙Â¯Ù Ì‰ÈÈ·Â ÁÓÂˆ‰Â ÈÁ‰ ÔÓ ÌÈ·¯ ÔÂÊÓ È¯ˆÂÓ Â˘·ÂÈ ‰È¯ÂËÒÈ‰‰

.¯˘·Â ÌÈ‚„ ,‰È·‚
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¯˘·

˙ÈË˜Ï ‰ˆÓÂÁ· ÔÂÊÓ ¯ÂÓÈ˘
ÌÈÓÊÈ‚¯Â‡Â¯˜ÈÓ Â·˘ ,‰ÒÒ˙‰ Ï˘ ÍÈÏ‰˙ ‡Â‰ ˙ÈË˜Ï ‰ˆÓÂÁ· ÔÂÊÓ ¯ÂÓÈ˘
,ÌÈ¯ÎÂÒ‰ ˙‡ ÌÈÎÙÂ‰ (Lactic acid bacteria) ˙ÈË˜Ï‰ ‰ˆÓÂÁ‰ È˜„ÈÈÁ ˙ÁÙ˘ÓÓ
‰ˆÓÂÁ‰ .(Lactic acid) ˙ÈË˜Ï ‰ˆÓÂÁÏ ,(ÔˆÓÁ ‡Ï·) ˙È·Â¯‡‡ ‰ÓÈ˘ È„È-ÏÚ
ÚÈÈÒÓ ÁÏÓ‰ .ÔÂÊÓ‰ ¯ÂÓÈ˘Ï ÈÂÈÁ‰ ·ÈÎ¯‰ ‡È‰˘ ,˙ÂÈˆÓÂÁ ˙¯ˆÂÈ ˙ÈË˜Ï‰
˙Â¯ˆÂÈ‰ ˙ÂÂ˘ ‰ÒÒ˙‰ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË ˙ÂÓÈÈ˜ .‰ÒÒ˙‰‰ ÍÈÏ‰˙· ÌÈ·¯ ÌÈ¯˜Ó·
ÌÈ¯Ó˘Ó˘ ˙ÂÂÊÓ‰ ÔÈ· .Ì‰ÈÈÓÏ ÔÂÊÓ È¯ˆÂÓ ¯ÂÓÈ˘Ï ˙˘Ó˘Ó‰ ˙ÈË˜Ï ‰ˆÓÂÁ
ÌÈÂ˘‰ ·ÏÁ‰ È¯ˆÂÓ ,¯Â‡˘‰ ÌÁÏ ˙‡ ÔÈÈˆ ,‰˙ÂÚˆÓ‡· Â‡ ,˙ÈË˜Ï ‰ˆÓÂÁ ˙¯ÊÚ·

.ÌÈ˘Â·Î‰ ˙Â˜¯È‰Â

˘·Î‰ ˙‡ ËÂÁ˘Ï Í¯Âˆ ‰È‰ ‡Ï ÈÎ ,‰ÈÁ‰ Â˙¯Âˆ· ¯˜ÈÚ· ¯ÁÒ Â‡ ‡ˆÂÈ ¯˘·‰
Í¯Âˆ ˙ÂÁÙ ‰È‰ ÔÎÏÂ ,‰ÎÈÏ‰· ÌÂ˜ÓÏ ÌÂ˜ÓÓ Â¯È·Ú‰Ï ‰È‰ Ô˙È ‡Ï‡ ¯ÎÓ˘ ÈÙÏ
ÌÈ¯ÂÊ‡· ‰È‰ ÌÈÙÈÏ'Á‰ ˙ÙÂ˜˙· ÈÎ ¯ÙÒÓ‰ ,ÈÒ„˜ÂÓ Ï˘ ÂÈ¯·„Ó ‡È·Ó ¯Â˙˘‡ .Â¯Ó˘Ï
¯˘· ‰·¯‰ ÍÎ-ÏÎ (‰ÓÓ ˜ÏÁ ‰˙ÈÈ‰ Ï‡¯˘È-ı¯‡˘) ‰È¯ÂÒ ˙ÈÈˆÈ·Â¯Ù Ï˘ ÌÈÓÈÂÒÓ
ÔÓÊ‰ Í˘Ó ÏÚ Â¯·„· ,‰ÂÏÈÒ ‰„ „Â„ '¯ .(129 :1975 ¯Â˙˘‡) ‡ˆÂÈ Â˜ÏÁ˘ „Ú ˘·Î
‡Â‰Â ÛÂ‚‰ ˙‡ ˜ÊÁÓ ‡Â‰ ¯˘·" ÈÎ ¯È·ÒÓ ,‰ËÈÁ˘‰ ¯Á‡Ï ¯˘· ÏÂÎ‡Ï ·ËÂÓ˘
È¯ÓÂÁÓ ‡Â‰ Ô˘È Ï·‡ ,ÏÈÚÂÓÂ „Â‡Ó ·ÂË ‰ËÈÁ˘Ï ÛÎ˙Â ÌÈÂÊÓ‰ ¯‡˘Ó ·ÂË ÔÂÊÓ
¯Á‡Ï ıÈ˜· Ï·‡ ,Û¯ÂÁ· Ì˙ËÈÁ˘ ÔÓÊÓ ˙ÂÚ˘ ¯˘Ú-ÌÈ˘ ‰È‰˙ Ì˙ÏÈÎ‡ ... ÌÈ‡ÏÂÁ‰
Ï˜Ï˜˙Ó ËÁ˘˘ ¯Á‡Ï ¯˘·˘ ¯Â¯· ,ÂÈ¯·„Ï .(133y132 :2003 ¯ÓÚ) "˙ÂÚ˘ 'Ê
,ÍÈ¯ÚÓ ¯Â˙˘‡ .‰˘‰ ˙ÂÂÚ ÔÈ· Ï„·‰ ÏÚ ‰Ê ÔÈÈÚ· ÚÈ·ˆÓ Û‡ ‡Â‰Â ,˙Â¯È‰Ó·
¯˜ÈÚ· ÂÏÎ‡ ÌÈÈÚ‰ ÈÎ ,¯˙ÂÈ ÌÈ¯ÁÂ‡Ó ÌÈËÒ˜ËÂ 'Ë‰ ‰‡Ó‰Ó È·¯Ú ËÒ˜Ë ÈÙ-ÏÚ

.(140 ,138 :1975 ¯Â˙˘‡) ¯˘· ‡ÏÂ ÌÈ‚„
‰ÊÚ ¯ÈÚ· ÔÂÊÓ· „ÈÈËˆÓ È¯·Ù˘Î .¯˘·‰ ¯ÂÓÈ˘Ï ˙ÂËÈ˘ ‰ÓÎ ÌÈ¯ÈÎÊÓ ˙Â¯Â˜Ó‰
,(446y445 :1971 È¯·Ù) ˘·ÂÈÓ ¯˘·Â ÁÂÏÓ ¯˘· ÏÚ ¯·„Ó ‡Â‰ ,¯·„ÓÏ Â˙‡ˆ ÈÙÏ
:1975 ¯Â˙˘‡) ¯·„Ó‰ ˙‡ ÂˆÁ˘ ÌÈÚÒÂ ¯Â·Ú· ÁÏÓÂ‰ Ô‡ˆ ¯˘· ÈÎ ÔÈÈˆÓ ¯Â˙˘‡Â
ÈÙ-ÏÚ .(155 :2003 ¯ÓÚ) ÁÈÏÓ ˘·È ¯˘· ÂÈ·˙Î· ¯ÈÎÊÓ ‰ÂÏÈÒ ‰„ Ì‚ .(128
¯‡˙Ó ¯ÂˆÈ·‡ .‰È‚ÂÏÂÎË ‰˙Â‡· ˘·ÂÈ ¯˘·‰ ÏÎ ‡Ï ,˘Â·ÈÈ‰ ÈÙÂ‡ ÏÚ ˙ÂÈÂ„Ú‰
ÂÎ˙Á ˙ÂÓˆÚ‰ ÔÓ ¯ÒÂ‰˘ ¯Á‡Ï :(˘·Î ÏÏÎ Í¯„·) ¯˘· ¯ÂÓÈ˘ Ï˘ ˙ÈÓÂ˜Ó ˙¯ÂÒÓ
‰‡ÓÁ) ‰ÓÒ Ì‚ ÂÏ ÂÙÈÒÂ‰ ÌÈ˙ÚÏÂ ,ÌÈÙÒÂ ÌÈÈÏ·˙Â ÁÏÓ ,ÏÙÏÙ ÌÚ ÂÏ˘È·Â Â˙Â‡
Ï‡¯˘È-ı¯‡· ÌÈÓÚÙ ‰ÓÎ ¯˜È·˘ ,¯Ï·ÂË .(5 :1976 ¯ÂˆÈ·‡) ÈÏÎ· Â¯‚ÒÂ ,(˙˜˜ÂÊÓ
ıÓÁÂ‰˘ ¯˘· ÌÈ˘· ˙Â‡Ó ‰Ê ÌÈ·‰Â‡ ÌÈÏ˘Â¯È· ÈÎ ÔÈÈˆÓ ,¯ÙÒÓ ÌÈ˘„ÂÁ ‰· ‰‰˘Â
:1853 ¯Ï·ÂË) ÂÏ ÚÂ„È‰ ÔÓ ¯˙ÂÈ ·¯ ÔÓÊ Í˘Ó·˘ È‡„ÂÂÏ ·Â¯˜ ,ÔÂÓÈÏ ıÈÓ· „Â‡Ó
˙ÂÙÂ˜˙· Â‚‰˘ ÈÙÎ ,˘Ó˘· ˘Â·ÈÈ Ï˘ ÌÈËÂ˘Ù ÌÈÎÈÏ‰˙ ÂÈ‰ ÂÏ‡ ÏÎ ‡Ï ÌÓ‡ .(223
ÏÂ˘È·‰ ˙ÂËÈ˘ ,‰˘ÚÓÏ .·¯ ÔÓÊÏ ¯˘·‰ ˙‡ ¯Ó˘Ï Â¯˘Ù‡ Ì‰ Ì‚ Í‡ ,¯˙ÂÈ ˙ÂÓÂ„˜
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Ï‡ËÈÂ .˘Ó˘· ˘Â·ÈÈ Ì˘Ï ˘¯„˘Ó ¯˙ÂÈ ¯‰Ó ˘Â·ÈÈÏ ¯˘·‰ ˙‡ ÔÈ˜˙‰Ï Â¯˘Ù‡
ÏÈÁ˙Ó ÍÈÏ‰˙‰ .‰˘Î Í¯Â‡‰ ˘Â·ÈÈ ˙ÂÚˆÓ‡· ¯ÂÓÈ˘Ï ¯˘· ˙˜˙‰ ÍÈÏ‰˙ ¯‡˙Ó
.Â¯ÂÓÈ˘Ï ‰˘Â¯„‰ ‰„ÈÓ· ÁÏÓ ÂÏ ÛÈÒÂ‰Ï ˘È Ê‡ .ÂÓÓ ˘¯Ù‰ ıÈÓ· ¯˘·‰ ÏÂ˘È··
ÍÎÂ ÂÎÂ˙· Û‡ ˙ÂÁÏ ¯˙ÂÂÈ˙ ‡ÏÂ ‰˘˜˙È˘ „Ú ¯˘·‰ ˙‡ Ï˘·ÏÂ ÍÈ˘Ó‰Ï ˘È ,ÂÈ¯·„Ï
Ï‡ËÈÂ ¯‡˙Ó˘ ‰Ê ÍÈÏ‰˙ ÌÓ‡ .(ÊÏ ‰˜ÒÙ ,‡"Ú Ë :Ï‡ËÈÂ) ‰ÓÈÓ˙ ‰˘Ï ¯Ó˙˘È
¯˘·‰ ˙‡ ¯Ó˘Ï Â˙ÏÂÎÈ· Í‡ ,˙ÂÓ„Â˜‰ ˙ÂÙÂ˜˙‰ Ï˘ ËÂ˘Ù‰ ˘Â·ÈÈ‰ ÍÈÏ‰˙ ÂÈ‡
¯ÏÂÓÒÂ‡ Ì‚ ‰Ê ÍÈÏ‰˙· ‰ÂÂ‰Ó ÁÏÓ‰ .˘Ó˘· ˘Â·ÈÈÏ ÒÁÈ· ‰¯È‰Ó Â˙Î‰Â ·¯ ÔÓÊÏ

.ÈÏ‡È¯Ë˜·ÈË‡ ¯Ó˘Ó ¯ÓÂÁ Ì‚Â ÌÈÏÊÂ‰ ˙‡ ‡ÈˆÂÓ‰
¯˘‡Î (˘Â·Î ¯˘·) ˙ÈË˜Ï ‰ˆÓÂÁ· ¯˘· ¯ÂÓÈ˘Ï ˙Â„Ú ÌÈ·Â˙Î· ¯˙‡Ï ÔÂÈÒÈ‰
˘ÂÓÈ˘‰ ˙Â·˜Ú· .È‚˘ÂÓ ÏÂ·Ï· Ï˘· È˘Â˜· Ï˜˙ ,¯ÂÓÈ˘‰ ÍÈÏ‰˙ Ì‰· Ë¯ÂÙÓ ‡Ï
Ï˘ ¯ÂÎÊ‡‰ ,(˙ÈË˜Ï ‰ˆÓÂÁ· ¯ÂÓÈ˘ Ï˘ ‚ÂÒ) ¯˘· ˙˘È·ÎÏ ÁÏÓ ˙ÒÈÓ˙· ·Á¯‰
˘·ÂÈ˘ ¯˘·Ï Ì‚ ‡Ï‡ ,ÁÏÓ ˙ÒÈÓ˙· ˘·Î˘ ¯˘·Ï ˜¯ ‡Ï ÔÂÂÎÏ ÏÂÎÈ "ÁÂÏÓ ¯˘·"

.‰˘È·Î· ¯˘· ¯ÂÓÈ˘· Ô‡Î ÔÂ„ ‡Ï ÍÎ ÌÂ˘Ó .ÁÏÓ·

‰·¯‡

‚Â‰ ‰È¯ÂÒ·˘ ÔÈÈˆÓ È¯ËÈÂ ‰„ .‰·¯‡ Ï˘ ‰ÏÈÎ‡ÏÂ ¯ÂÓÈ˘Ï ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈÂ„Ú ˙ÂÓÈÈ˜
ÈËÂ¯‡ÈÙ ¯‡È˙ ÍÎÂ .(27 :1971 È¯ËÈÂ ‰„) ÏÎ‡ÓÏ Â˙Â‡ ¯Ó˘ÏÂ ‰·¯‡ Ë˜ÏÏ ‰È‰
˙‡ ÌÈ‡Â„·‰ ÌÈ˘·ÈÈÓ ,‰ÈÈÏ˜Â ÁÏÓÂ ÌÈÓ· ÏÂ˘È·Ï ¯·ÚÓ" :‰·¯‡· ÌÈ˘ÂÓÈ˘‰ ˙‡
È¯·„Ï .(42 :1987 ÈËÂ¯‡ÈÙ) "ÌÁÏ ˙Î‰Ï Â· ÌÈ˘Ó˙˘ÓÂ ÁÓ˜Ï Â˙Â‡ ÌÈÁÂË ,‰·¯‡‰
‰ÓÏÚ ËÚÓÎÂ Ë·Ï· ˙ÂÂ˘‰ ˙Â¯·Á· ‰‚¯„‰· ‰ËÚÓ˙‰ ÔÂÊÓÎ ‰·¯‡‰ ˙ÎÈ¯ˆ ,¯ÓÚ

.(85y79 :2004 ¯ÓÚ) Á"È‰ ‰‡Ó‰ ÍÏ‰Ó·

·ÏÁ

.ÌÈÈÈ·‰ ÈÓÈ· Ï‡¯˘È-ı¯‡· ˙ÈÓÂ˜Ó‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ ·¯˜· ıÂÙ ÔÂÊÓ ÂÈ‰ ÂÈ¯ˆÂÓÂ ·ÏÁ‰
¯ÒÁ ‰˘‰ ˙ÂÓÈ ·Â¯ ÈÎ ¯ÙÒÓ ,ı¯‡· ·ÏÁ· ˘ÂÓÈ˘‰ ˙Â¯ÂÒÓ ÏÚ „ÈÚÓ‰ ,¯Ï·ÂË
·ÏÁ ¯˜ÈÚ· Â‰Ê .·ÏÁ Ï˘ ˙ÂÏÂ„‚ ˙ÂÈÂÓÎ ÌÈÏ˘Â¯È· ˜Â˘Ï Â‡·Â‰ Û¯ÂÁ· Í‡ ,·ÏÁ
ÌÈÏÓ‚ ·ÏÁ· Ì‚ ˙ÂÈ·¯Ú ˙ÂÁÙ˘Ó Â˘Ó˙˘‰ ÌÈÏ˘Â¯ÈÏ ıÂÁÓ ÈÎ ÂÏ ÚÂ„È ÌÏÂ‡ ,ÌÈÊÚ

.(214 :1853 ¯Ï·ÂË) ‰È·‚Â ‰‡ÓÁ ,ıÂÓÁ ·ÏÁ ˙Î‰Ï
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(˙ÈË˜Ï ‰ˆÓÂÁ ˙ÂÚˆÓ‡·) ·ÏÁ ˙ÒÒ˙‰

¯ÂÓÈ˘Ï ,ÔÎÏ .È„ÈÈÓ ÔÙÂ‡· Í¯ˆ ÂÈ‡ Ì‡ ˙Â¯È‰Ó· ıÈÓÁÓ ·ÏÁ‰ ÌÈÓÁ ÌÈ¯ÂÊ‡·
·ÏÁ ˙ˆÓÁ‰ .ıÂÙ ÔÂÊÓ Í¯ˆÓÏ Â˙ÎÈÙ‰ ÍÈÏ‰˙· ˙Ú¯ÎÓ ˙Â·È˘Á ‰Ú„Â ·ÏÁ
È˜„ÈÈÁ") ÌÈÓÊÈ‚¯Â‡Â¯˜ÈÓ ˙¯È„Á Ï˘· ˙˘Á¯˙Ó ,Â˙ÒÒ˙‰ Â‡ ,ÁÂ˙Ù ÈÏÎ· „ÓÂÚ‰
‰ˆÓÂÁÏ (ÊÂË˜Ï) ·ÏÁ‰ ¯ÎÂÒ ˙‡ ÌÈÎÙÂ‰Â ÂÎÂ˙· ÌÈ·¯˙Ó‰ ("˙ÈË˜Ï‰ ‰ˆÓÂÁ‰
‰ÒÈÒ˙ ˙ÓÈ¯‚Ï ˙ÂËÈ˘ ‰ÓÎ ¯·Ú· ˙Â¯ÎÂÓ ÂÈ‰ ,˙ÈÚ·Ë‰ ‰ÒÈÒ˙ „·ÏÓ .˙ÈË˜Ï
ÍÏ‰Ó· ¯ˆÂ˘ ‰˜˘Ó‰Ó ‰Ë˜ ˙ÂÓÎ· ˘ÂÓÈ˘ ‰˙È‰ ˙Á‡ Í¯„ .·ÏÁ Ï˘ ˙¯˜Â·Ó
ÏÚ) ˘·ÂÈ˘ ÒÒ˙ÂÓ ·ÏÁ ˙ÂÚˆÓ‡· Â‡ ,(¯Â‡˘) ˙Ó„Â˜‰ ÌÚÙ· ·ÏÁ‰ ˙ÒÒ˙‰
Ï‚Ú ˙·È˜Ó ÈÂ˘Ú „‡ ˙¯ÊÚ· ‰˙ÈÈ‰ ˙¯Á‡ Í¯„ .(ÔÏ‰Ï Â‡¯ ÒÒ˙ÂÓ ·ÏÁ ˘Â·ÈÈ
È˜„ÈÈÁ ÌÚ ÛÂ˙È˘· ¯˘‡ , (Rennet) Ë¯ ‡¯˜‰ ÈÚ·Ë ÌÈÊ‡ ‰ÏÈÎÓ‰ ‰ÏË Â‡

.·ÏÁ‰ ˙ÒÈÒ˙Ï ÚÈÈÒÓ ˙ÈË˜Ï‰ ‰ˆÓÂÁ‰
Ë¯Â‚ÂÈ ,‰‡ÓÁ Z ÌÈÈÒÈÒ· ÌÈ¯ˆÂÓ ‰˘ÂÏ˘ ˙¯ÈˆÈÏ ÒÈÒ·‰ ‰È‰ ÒÒ˙ÂÓ‰ ·ÏÁ‰

.‰È·‚Â

(Ë¯Â‚ÂÈ) ıÂÓÁ ·ÏÁ ‰˜˘Ó

,·ÏÁ Ï˘ ‰ÒÒ˙‰‰ ÍÈÏ‰˙· ¯ˆÂ‰ ıÂÓÁ‰ ·ÏÁ‰ ‰˜˘ÓÏ ÔÂÂÎÓ "Ë¯Â‚ÂÈ" ‚˘ÂÓ‰
¯Á‡Ï ¯˙Â‰ ÏÊÂ‰) ÌÂ˜‰Ó Â‡ (˙Ó˘‰) ‰„·Ê‰Ó Ì‚ Í‡ ‡ÏÓ ·ÏÁÓ ÂÈÎ‰Ï Ô˙ÈÂ
,Ë¯Â‚ÂÈ ˙È·‚Ï Â˙Â‡ ÂÎÙ‰È ÂÈÏÊÂ ÔÂÈÒÂ ‰˜˘ÓÏ ÁÏÓ ˙ÙÒÂ‰ .(˙Ó˘‰ ˙¯Ò‰

."‰∆«·»Ï" Ì˘· ÂÏ ˙¯ÎÂÓ‰

.ÂÈ·ÈÎ¯ÓÓ Â‡ ·ÏÁÓ ¯ˆÂÈ˘ ÔÂ˘‡¯‰ ¯ˆÂÓ‰ ‰È‰ (Ë¯Â‚ÂÈ) ıÂÓÁ‰ ·ÏÁ‰ ‰˜˘Ó
Á ¯˘‡Î ÈÎ ¯ÙÒÓ ,'Á‰ ‰‡Ó· Ï‡¯˘È-ı¯‡· ¯ÈÈÒ˘ ÈÏ‚‡ ‡ˆÂÓÓ ¯ÈÊ ,„Ï‡·ÈÏÈÂ
.(17 :1971 „Ï‡·ÈÏÈÂ) ‰ÈÈ˙˘Ï ıÂÓÁ ·ÏÁ ÌÈÚÂ¯ ÌÓÚ Â˜ÏÁ ,ÌÚÒÓ· Â˙ˆÂ·˜ ÌÚ
˙Î‰Ï ˙ÂËÈ˘ ‰ÓÎ ÏÚ ˙Â¯·„Ó ÂÊ ‰ÙÂ˜˙· ıÂÓÁ ·ÏÁ ˙Â¯‡˙Ó‰ ˙ÂÂ˘‰ ˙ÂÈÂ„Ú‰

:ıÂÓÁ ·ÏÁ ‰˜˘Ó
.1‰˜˘Ó ,Ë¯Â‚ÂÈ ÌÈˆÂ¯ ÌÈÈÓÂ˜Ó‰˘Î ÈÎ ÔÈÈˆÓ ˙Â·'˙ :ÌÈÓ· ˙ÒÒ˙ÂÓ ‰È·‚ ˙ÒÓ‰

ÔÎ˙ÈÈ .(25 ,II :1686 ˙Â·'˙) ÌÈÓ· ‰È·‚ ÒÈÓ‰Ï ÌÈ‚‰Â Ì‰ ,ÔÂÚ¯Ï ˘Ó˘Ó‰
.Í˘Ó‰· ¯‡Â˙˙ ‰˙Î‰ Í¯„˘ ˙˘·ÂÈÓ‰ ‰È·‚‰ ‡È‰ ÌÈÓ· ˙ÒÓÂÓ‰ ‰È·‚‰˘

.2Ë¯Â‚ÂÈ Ï˘ ÌÈÎ¯„ È˙˘· ‰Î‰‰ ÔÙÂ‡Ï ˙ÂÈÂ„Ú Â‡ˆÓ :Ë¯ ˙¯ÊÚ· Ë¯Â‚ÂÈ ˙Î‰
˙Â·'˙Â Ô¯ÂÂ ÒÏ¯'ˆ Ïˆ‡ ˙‡·ÂÓ ˙Á‡‰ .ÌÈÏ‚Ú ˙·È˜·˘ Ë¯‰ È„È-ÏÚ ‡ÏÓ ·ÏÁÓ
Ë¯Â‚ÂÈ ˙Î‰ ‡Â‰ Ì‚ ¯‡˙Ó Ï‡ËÈÂ .(25 ,II :1686 ˙Â·'˙ ; 94 :1987 Ô¯ÂÂ)
·ËÈ‰ Â‰ÒÓ˙Â ¯Â‡˘ ËÚÓ Á˜ Î"Á‡Â..." :¯Â‡˘ Ì‚Â (Ë¯) Ï‚Ú Ï˘ ‰·È˜ ˙¯ÊÚ·
Ï˘ Â·ÈË ¯·„· ‰Ï‡˘ ‰ÏÚÓ Ï‡ËÈÂ Ï˘ Â¯Â‡È˙ .(90 :2002 ÔÓÎÂ·) "'Ê‰ ÌÈÓ·
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¯Â‡˘· ‰‡¯Î ‡Ï‡ ,ÔÎÂÓ Ë¯Â‚ÂÈ Ï˘ ¯Â‡˘· ¯·Â„Ó ÔÈ‡ ÂÈ¯·„Ï ."¯Â‡˘" Â˙Â‡
‰ˆÓÂÁ‰ È˜„ÈÈÁ ÌÈÓÈÈ˜ Â· Ì‚˘ ,ÌÁÏ Ï˘ ¯Â‡˘· Â‡ ,˙ˆÓÁÂÓ ‰È·‚ Ï˘ ˘·ÂÈÓ

.·ÏÁ‰ ˙‡ ÒÈÒ˙‰Ï Â˙ÏÂÎÈ·Â ˙ÈË˜Ï‰
.3ÔÂ˘‡¯‰ Ë¯Â‚ÂÈ‰ ¯ÂˆÈÈ ¯Á‡Ï˘ ÛÈÒÂÓ ˙Â·'˙ :Ë¯Â‚ÂÈ Ï˘ ¯Â‡˘Ó Ë¯Â‚ÂÈ ˙Î‰

˙Â·'˙) ‡ÏÓ ·ÏÁÏ ÛÒÂÓ˘ Ë¯Â‚ÂÈ‰ ¯Â‡˘Ó ˘„Á Ë¯Â‚ÂÈ ÔÈÎ‰Ï ¯˘Ù‡ ,Ë¯‰Ó
Ï‡ËÈÂ .Ô˘È Ë¯Â‚ÂÈ È„È-ÏÚ ·ÏÁ ˙ÒÒ˙‰Ï ÂÊ ‰ËÈ˘ ¯‡˙Ó Ï‡ËÈÂ Ì‚ .(25 ,II :1686
,(Carthamus tinctorius) ÌÈÚ·ˆ‰ ÌË¯Â˜ Ï˘ ÌÈ˘Â˙Î ÌÈÚ¯Ê ÛÈÒÂ‰Ï ıÈÏÓÓ

.(90 :2002 ÔÓÎÂ·) Â¯Ù˘ÏÂ Ë¯Â‚ÂÈ‰ ˙‡ ˙Â·ÚÏ ÌÈˆÂ¯ Ì‡
ÈËÂ¯‡ÈÙ .ÌÈ¯Á‡ ·ÏÁ È¯ˆÂ˙Ó Â‡ ‡ÏÓ ·ÏÁÓ ÔÈÎ‰Ï ‰È‰ Ô˙È ıÂÓÁ‰ ·ÏÁ‰ ‰˜˘Ó ˙‡
Ë¯Â‚ÂÈ ¯ÈÎÊÓ ˙Â·'˙ .(190 :1987 ÈËÂ¯‡ÈÙ) "ÌÂ˜"‰ ˙‡ ÌÈ„ÂÂ‰ ˙ÂÂÊÓ ÔÈ· ¯ÈÎÊÓ
·ÏÁ ,‰˙Â‡ ‰ÎÓ ‡Â‰˘ ÈÙÎ Â‡ Z ‰‡ÓÁ‰ ˙Î‰ ¯Á‡Ï ‰¯‡˘˘ ‰ˆ·ÂÁÓ ÔÎÂÓ‰
Ë¯Â‚ÂÈ ÏÚ ˙ÂÙÒÂ ˙ÂÈÂ„Ú .(25 ,II :1686 ˙Â·'˙) „ÁÂÈÓ· ˜ÊÁ ÂÓÚË˘ Z ‰‡ÓÁ‰
˙ÂÎÈ‡ Ï˘· „Â‡Ó È˙ÂÎÈ‡ ı¯‡· ·ÏÁ‰ ,ÂÈ¯·„Ï .Â‡È¯ÂÒ Â˜Ò'ˆ¯Ù ‡È·Ó ÂÈ˘ÂÓÈ˘Â
¯ÂÚ· ·ÏÁ ‡˘ ÂÓˆÚ ‡Â‰ .·¯ ÔÓÊ ÈÚ·Ë ÔÙÂ‡· ¯Ó˙˘‰Ï ÏÂÎÈ ‡Â‰ ÔÎÏÂ ‰Ú¯Ó‰
Â‡È¯ÂÒ) ÔÂ˘‡¯‰ ÌÂÈ· ÂÓÎ ÚÒÓ‰ ÍÏ‰Ó· È¯ËÂ ÌÈÚË ‰È‰ ‡Â‰Â ˘„ÂÁ Í˘Ó· ÊÚ
ÌÈÏ˜‡‰ È‡˙· ÔÎ˘ ,ıÂÓÁ ·ÏÁ ‰˜˘Ó ÏÚ ¯·„Ó Â‡È¯ÂÒ ÈÎ ‰‡¯ .(221 :1949
ÍÂÙ‰ÈÂ ıÈÓÁÈ˘ ÈÏ· ÍÎ-ÏÎ ‰ÎÂ¯‡ ‰ÙÂ˜˙ ¯Ó˙˘‰Ï ÏÂÎÈ ÂÈ‡ ·ÏÁ Ï‡¯˘È-ı¯‡·
ÍÈÏ‰˙· ÂÚÈÈÒ ‡˘˘ ¯ÂÚ‰ „‡· Â‡ˆÓ˘ ÌÈÓÈÊ‡ ,‰‡¯‰ ÏÎÎ .ıÂÓÁ ·ÏÁ ‰˜˘ÓÏ
‡Ï˘ „Ú ,ıÂÓÁ ‰Î ‰È‰˘ Ô∆a∆Ï ÏÚ ·˙ÂÎ ¯Ï·ÂË ÒÂËÈË .‰˜˘Ó‰ ˙¯ÈÓ˘·Â ‰ˆÓÁ‰‰
¯Ï·ÂË) ÌÈÏ˘Â¯È· ‡ˆÓ ‡Ï ÌÈ˜¯ÂË‰ Ï˘ ÂÓÎ Ë¯Â‚ÂÈ ÂÏÈ‡Â ,Â˙Â‡ ÏÂÎ‡Ï ‰È‰ ÏÂÎÈ
˙ÂËÈ˘Â ‰·È·Ò‰ ¯ˆÂ˙ ‡È‰ ·ÏÁ‰ ˙ÒÈÒ˙ ÈÎ Â˙·‰ ˙‡ ˙Ó‡Â˙ ÂÊ ˙Â„Ú .(214 :1853

.˙ÂÈÓÂ˜Ó‰ ‰Î‰‰

‰‡ÓÁ

‰ÒÈÒ˙‰ ÍÈÏ‰˙ ¯Á‡Ï .‰ÏÚÓÂ 80% Ï˘ ÊÂÎÈ¯· ‡Â‰ ¯˘‡Î ·ÏÁ‰ ÔÓÂ˘ ‡È‰ ‰‡ÓÁ
Ì‚ ‰ÂÎÓ‰ ,˙Ó˘‰ ˙·Î˘ ˙‡ ·ÏÁ‰ ÔÓ „È¯Ù‰Ï Ô˙È ÈÂ˘‡¯‰ ˙Â„¯ÙÈ‰‰Â
˙Ó˘ ‡È‰ ‰‡ÓÁ ˙˜Ù‰Ï ˙˘Ó˘Ó‰ ˙Ó˘‰ .ÔÓÂ˘ 25% „Ú ‰ÏÈÎÓ‰ ,"‰„·Ê"
ÚÈÙ˘‰˘ ¯·„ ,˙ÈË˜Ï‰ ‰ˆÓÂÁ‰ È˜„ÈÈÁ ÚÂÈÒ· ‰ÒÈÒ˙ ÍÈÏ‰˙ ‰¯·Ú˘ ,‰Ï˘·
˙Ó˘Ó Â‡ ·ÏÁÓ ‰ˆ·Á Ì„˜ ÈÓÈ· ‰‡ÓÁ‰ .‰˙Â¯Ó˙˘‰ ˙ÏÂÎÈ ÏÚÂ ‰ÓÚË ÏÚ

.ÂÒÒ˙˘

˙ÈÎÂÏÓÓ‰ ‰ÙÂ˜˙‰Ó ˙Â¯Â˜Ó· ¯˜ÈÚ· ,ÌÈÚÒÂ‰ ˙Â¯ÙÒ· ˙¯ÎÊÂÓ ‰‡ÓÁ‰ Ì‚
˙‡ ¯‡˙Ó‰ ,˙Â·'˙ .(141 :2003 ¯ÓÚ ;446y445 :1971 È¯·Ù) ˙È‡Ó'˙ÂÚ‰Â
ÂÒÈÎ‰˘ ˙Ó˘Ó ‰˙Â‡ ÌÈ˜ÈÙÓ ÂÈ‰ ÈÎ ¯ÙÒÓ ,‰˙·È·Ò·Â ˜˘Ó„· ‰‡ÓÁ‰ ˙Î‰ Í¯„
ÏÎÓÏ ÌÈÓ ÂÙÈÒÂ‰ ÈÂ˘‡¯‰ ÏÂËÏË‰ ¯Á‡Ï .‰Ó-ÔÓÊ Â˙Â‡ ÂÏËÏËÂ ¯Â˘˜Â ¯Â‚Ò ÏÎÓÏ
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ÔÈÈˆÓ ¯Ï·ÂË .(25 ,»Ô»Ô :1686 ˙Â·'˙) ‰‡ÓÁ‰ ˙·Î˘ ‰¯ˆÂ˘ „Ú ,Â˙Â‡ ÂÏËÏË ·Â˘Â
‰ÊÈÏ‡ È¯Ó .(214 :1853 ¯Ï·ÂË) ‰ÈÈ¯Ë ‰‡ÓÁ ÌÈ‡ˆÂÓ (Û¯ÂÁ·) Ì˘‚‰ ÈÓÈ· ˜¯ ÈÎ
˙ÂÁÈ˙¯Ó ÂÈ‰ ·È·‡·Â Û¯ÂÁ· :˙Ó˘Â ‰‡ÓÁ ÌÈ‡Â„·‰ ˙Â˘ ÂÈÎ‰ „ˆÈÎ ‰¯‡È˙ Ò¯'‚Â¯
Ò¯'‚Â¯) ÂÈ˙ÒÏÂ ıÈ˜Ï ‰˙Â‡ ¯Â‚‡Ï ÂÏÎÈ ÍÎÂ ‰È·‚‰ ÈÓÂ ·ÏÁ‰ ÊÂ˜ÈÏ „Ú ‰‡ÓÁ‰ ˙‡
ÌÂÈÎ ˙¯ÎÂÓ‰ ,˙˜˜ÂÊÓ‰ ‰‡ÓÁ‰ ˙Î‰ ÍÈÏ‰˙Ï ‰‰Ê ÂÊ ¯ÂÓÈ˘ ˙ËÈ˘ .(155 :1984
¯ÂˆÈ·‡) ‰ÓÒ‰ Â‡ ,(694 :2000 ÒÏ¯Â‡Â ÏÙÈ˜) ‰ÈÒ‡· ıÂÙ ‰È‰˘ È„Â‰‰ È‰‚Î
‰˙ÈÈ‰ ‰ÈÈ¯Ë ‰‡ÓÁ ,ÂÏ‡ ˙ÂÈÂ„Ú ÈÙ-ÏÚ .·¯ ÔÓÊ Í¯Â‡Ï ˙¯Ó˘‰ ,˙ÈÓÂ˜Ó‰ (64 :1976
‰‡ÓÁ· Â˘Ó˙˘‰ ‰ÈÈ¯Ë ‰‡ÓÁ ‚È˘‰Ï Ô˙È ‡Ï˘ ˙ÂÙÂ˜˙·Â ,Û¯ÂÁ· ¯˜ÈÚ· ‰ˆÂÙ

.˙¯ÓÂ˘Ó

‰È·‚

‰Â·‚ ¯ÂÚÈ˘· ÔÓÂ˘‰Â ,·ÏÁ‰ ÔÂ·ÏÁ ‡Â‰˘ ,(Casein) ÔÈ‡Ê˜‰ ÌÈÊÎÂ¯Ó ‰È·‚·
ÔÂ·ÏÁ ,‰È·‚‰ ¯ÂˆÈÈ ÍÈÏ‰˙· ÔÂ˘‡¯‰ ·Ï˘· .·ÏÁ· ¯˘‡Ó Í¯Ú· ‰¯˘Ú ÈÙ
‡Â‰˘ ,ÊÂË˜‡Ï‰ ,Í˘Ó‰· .ÌÈÙÒÂ ÌÈ¯ÓÂÁ Â˙ÚÈ˜˘· Â˙‡ Û¯Â‚Â Ú˜Â˘ ÔÈ‡Ê˜‰
‰˘¯˜‰ ÌÈÏÏÂÎ ÌÈ‡·‰ ¯ÂˆÈÈ‰ È·Ï˘ .˙ÈË˜Ï ‰ˆÓÂÁÏ ÍÙÂ‰Â ÒÒÂ˙ ,·ÏÁ‰ ¯ÎÂÒ
˜ÏÁ ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÎÈ ÔÂ·È‚‰ ÍÈÏ‰˙ .ÁÏÓ ˙ÙÒÂ‰Â ÌÈÏÊÂ‰ ˙¯Ò‰ ,(‰ÒÒ˙‰) ‰ˆÓÁ‰Â
ÌÈ·‚Ó ÌÈ¯ÓÂÁ ˙ÙÒÂ‰ È„È-ÏÚ Ì‚ ÂÈÏ‡ ÚÈ‚‰Ï Ô˙È Í‡ ,ÈÚ·Ë‰ ‰ˆÓÁ‰‰ ÍÈÏ‰˙Ó
˙ÂˆÈÓÁ‰ ,˘·ÂÈ‰ ˙Ó¯ ÈÙ-ÏÚ ÌÈÚ·˜ ‰Ï˘ ¯ÂÓÈ˘‰ ˙ÂÂÎ˙Â ‰È·‚‰ ÈÙÂ‡ .ÌÈÂ˘

.˙ÙÒÂÓ‰ ÁÏÓ‰ ˙ÂÓÎÂ

ÌÈÏ˘Â¯È· .˙È¯È‰˜‰ ‰ÊÈ‚‰Ó ÌÈÎÓÒÓ ÌÈ„ÈÚÓ ·ÏÁ ¯ÂÓÈ˘Ï ÈÚˆÓ‡Î ˙ÂÈ·‚ ˙Î‰ ÏÚ
ÂÈ·˙Î· ¯ÈÎÊÓ ‰ÂÏÈÒ ‰„ „Â„ .(20 :1997 ÍÂ¯·Â ÏËÊÂ¯) ˙Â¯˘Î ˙ÂÈ·‚ Â¯ˆÈÈ ÔÂ¯·Á·Â
ÏÎÎ ‰˙ÈÈ‰ "‰˘È"‰ .(135 :2003 ¯ÓÚ) "‰˘È ‰È·‚"Â ‰ÈÈ¯Ë ‰È·‚ ÌÈÈ‡ÂÙ¯‰
Ì‚ ˙Â¯ÎÊ ‰Ê ‚ÂÒÓ ˙ÂÈ·‚ .ÔÓÊ Í¯Â‡Ï ‰¯Ó˘˘ ˙ÁÏÂÓÓ Â‡ ‰˘˜ ‰È·‚ ‰‡¯‰
¯ÁÒÓ‰ ˙‡ Â¯‡˙· ,ÈÒ„˜ÂÓ .¯·„Ó· Ì‰È˙ÂÚÒÓ· ÌÈ„ÂÂ‰ ˙‡ ˘ÓÈ˘Â ¯ÁÒ˘ ÔÂÊÓÎ
È¯·ÙÂ (70y69 :1971 ÈÒ„˜ÂÓ) ÌÈÏ˘Â¯ÈÓ ‰È·‚ ÌÈ¯ˆÂÓ‰ ÔÈ· ÔÈÈˆÓ ,‰È¯ÂÒ Ï˘
:1971 È¯·Ù) ¯·„ÓÏ Â˙‡ÈˆÈ ÈÙÏ ,‰ÊÚ· Ì‰· „ÈÈËˆ‰˘ ˙ÂÂÊÓ‰ ÔÈ· ‰È·‚ ¯ÈÎÊÓ
Ï˘ ÌÂÊÓ ÔÈ·Â ,‰È·‚ ÌÈ·‰Â‡ Ì‰˘ ÌÈÏ˘Â¯È È·˘Â˙ ÏÚ ¯ÙÒÓ ÈËÂ¯‡ÈÙ .(446y445
‰È·‚ .(257 ,190 :1987 ÈËÂ¯‡ÈÙ) Ô·‡Î ‰˘˜ ‰ÁÂÏÓ ‰È·‚ ¯ÈÎÊÓ ‡Â‰ ÌÈ„ÂÂ‰
˙ÈÈ¯ÂÙ ‰˘Ó '¯ Ïˆ‡ ‰Ó‚Â„Ï ,˙ÂÂ˘ ˙ÂÈÂ„Ú· ¯ÙÒÓ ÌÈÓÚÙ ˙¯ÎÊÂÓ ‰˘·È Â‡ ˙˘·ÂÈÓ

.(279 :1976 È¯ÚÈ) ‚‡¯ÙÓ
,"Í˘ÈÎ"‰ ˙Î‰ ˙¯ÂÒÓ ˙‡ ¯ÈÎÊÓ ,˙ÂÂ˘ ‰ÒÒ˙‰ ˙ÂËÈ˘ ÏÚ Â¯˜ÁÓ· ,ÒÂ‡¯˜ÈÈËÒ
ÒÂ‡¯˜ÈÈËÒ) ˙Â·¯ ÌÈ˘Ï ˙¯Ó˘Â ÌÈ‚„ÓÂ Ë¯Â‚ÂÈÓ ‰ÈÂ˘Ú‰ ˙˘·ÂÈÓ ‰È·‚ ‡È‰
,Í˘ÈÎ‰ ˙È·‚Ï È‡„ÂÂ· ‰ÂÂÎ‰Â "ÈÎ˘ÈÎ" ˙Î‰ ˙¯‡Â˙Ó Ï‡ËÈÂ Ï˘ Â¯Â·ÈÁ· .(2002

.(‡Ù ‰˜ÒÙ ,·"Ú ÂË :Ï‡ËÈÂ) ÒÂ‡¯˜ÈÈËÒ Ï˘ ‰ÊÏ ‰ÓÂ„ Â¯Â‡È˙ ÔÎ˘
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¯ÙÒÓ ˙Â·'˙ .ıÂÓÁ‰ ·ÏÁ‰ ‰˜˘Ó ,Ë¯Â‚ÂÈÓ ‰È·‚ ˙Î‰ ÌÈ¯ÈÎÊÓ ÌÈ„Á‡ ˙Â¯Â˜Ó
ÌÈÁÈÓ Ê‡Â ·ËÈ‰ ÌÈ¯˘Â˜Â ÁÏÓ ÌÚ „· ˜È˜˘ ÍÂ˙· Ë¯Â‚ÂÈ‰ ˙‡ ÌÈÓ˘ ÌÈ˙ÚÏ˘
ÈÎ ÔÈÈˆÓ ÔÂÒ„ÈÂ„ .(25 ,II :1686 ˙Â·'˙) ‰·Ï ‰È·‚ ÔÈÚÓ ˙¯ˆÂ˘ „Ú ÛËÙËÏ Â˙Â‡
.(859 :1999 ÔÂÒ„ÈÂ„) ‰»·«Ï ˙‡¯˜‰ Ë¯Â‚ÂÈÓ ˙È·‚ ˙Î‰ Ï˘ ˙¯ÂÒÓ ˙ÓÈÈ˜ ÔÂ·Ï·
Ú·¯ Ï˘ ÒÁÈ· ·ÏÁÓ ˙¯ˆÂ‰ ,"˘È¯‡·˜" ‰ÂÎÓ‰ ‰È·‚ ˙Î‰ ¯‡˙Ó Ï‡ËÈÂ
ÍÈ¯ˆ˘ ÔÈÈˆÓ ‡Â‰ .(Ù ‰˜ÒÙ ,·"Úy‡"Ú ÂË :Ï‡ËÈÂ ;89 :2002 ÔÓÎÂ·) ·ÏÁ‰ ˙ÂÓÎÓ
ÌÈÚÏÂ˙ ÚÂÓÏ È„Î ÈÁ¯Î‰ ÔÓ˘‰ ÈÎ ˘È‚„ÓÂ ÔÓ˘· ‰˙ÂÒÎÏÂ ÈÏÎÏ ‰È·‚‰ ˙‡ ÒÈÎ‰Ï
Ë¯ÙÓ ÂÈ‡˘ ˙Â¯ÓÏ ,Ë¯Â‚ÂÈ‰ ˙È·‚ ˙Î‰ ¯Â‡È˙Ï „Â‡Ó ‰ÓÂ„ ‰Ê Â¯Â‡È˙ .‰È·‚·
ÔÂÊÓ‰ ˙¯È‚‡Ó ˜ÏÁÎ ÔÓ˘· ÌÈÊÚ ˙È·‚ ¯ÂÓÈ˘ ˙¯‡˙Ó Ò¯'‚Â¯ Ì‚ .‰ÒÈÒ˙‰ ÍÈÏ‰˙·

.(138 :1984 Ò¯'‚Â¯) ÏÂÒÂ˜‰ Ô‚Ò ˙È·· Û¯ÂÁÏ
˙‡ Â¯˜Á˘ ,¯ÂˆÈ·‡Â ÔÊÂ¯ .˙ÂÙÒÂ ÔÂ·È‚ ˙ÂËÈ˘ Ì‚ ˙Â¯ÎÊ ÌÈÂ˘‰ ˙Â¯Â˜Ó·
˙È˙¯ÂÒÓ ‰È·‚ ÌÈ¯ÈÎÊÓ ,‰Ó‡˙‰· ,Ë"È‰Â Ê"È‰ ˙Â‡Ó· ÌÈÏ˘Â¯È· ÌÂÈZÌÂÈ‰ ÈÈÁ
·ÏÁ‰ ‰‡¯‰ ÏÎÎ ‡Â‰˘ ,ÌÁÂ È¯Ë ÔÓÂ˘-Ï„ ·ÏÁÓ ‰ÎÂ‰˘ ,"‰˘È¯‡˜" ˙‡¯˜‰
Í¯„ ÌÈÏÊÂ‰ ÂÊ˜Â ·ÏÁ‰ ˘¯˜˘ ¯Á‡Ï .Ë¯ ˙ÙÒÂ˙· ˙Ó˘‰ ˙„¯Ù‰ ¯Á‡Ï ¯‡˘˘
Ì‚ .(256 :‰"Ó˘˙ ÔÊÂ¯ ;231 :1972 ¯ÂˆÈ·‡) ÁÏÓ ÈÓ· ‰È·‚‰ ‰˙¯˘Â‰ Ê‡Â „·
˙¯ÊÚ· ·ÏÁ ˙˘¯˜‰Ï ˙ÂËÈ˘ È˙˘ „ÂÚ ÛÈÒÂÓÂ Ë¯‰Ó ‰È·‚‰ ˙Î‰ ˙‡ ¯ÈÎÊÓ Ï‡ËÈÂ
‰˜· ‰ÏÂÚ ˙‡Ê ‰„·ÂÚ .(90 :2002 ÔÓÎÂ·) ÌÈÚ·ˆ‰ ÌË¯Â˜ ÈÚ¯ÊÂ ÌÈ‡˙ È‚Ù ·ÏÁ
·ÏÁ ˘È¯˜Ó ÌÈÊ‡ ‡ˆÓ ‰‡˙‰ ÁÓˆ·˘ ,˜¯Ë˘-ÔÓ¯˜Âˆ ¯˜ÂÁ‰ Ï˘ ‡ˆÓÓ‰ ÌÚ „Á‡
È˜ÏÁÓ „Á‡ ÏÎ Ï˘ ÈÓÈÓ ÈÂˆÈÓ È„È-ÏÚ ‰˘‰ ˙ÂÂÚ ÏÎ· ˘ÂÓÈ˘Ï ÂÈ˜˙‰Ï ¯˘Ù‡Â

.(1964 ˜¯Ë˘-ÔÓ¯˜Âˆ) Â· ÌÈÎ˙ÁÓ Ú·Â‰ È·ÏÁ‰ ÏÊÂ‰Ó Â‡ ÁÓˆ‰
¯Á‡Ï ‰È·‚· ÌÈÚÏÂ˙ ˙ÚÈ‚Ù ˙ÚÈÓÏ ÌÈÏÏÎ ‰ÓÎ „ÂÚ ÚÈˆÓÂ ÛÈÒÂÓ Ï‡ËÈÂ
È„Î ,˙ÂÁÂ¯-ÛÂÁÒ ÌÂ˜Ó· ‰È·‚‰ ˙‡ ÁÈ‰Ï ÔÈ‡ :(90y89 :2002 ÔÓÎÂ·) ‰˙ÁÏÓ‰
˙˜·‡ ‰È˜„ÒÏ ÒÈÎ‰Ï È‡„Î ,‰Ú˜·˙‰ Ì‡ .¯˜ Û˙¯Ó· ‡Ï‡ ,Ú˜·˙˙Â ˘·ÈÈ˙˙ ‡Ï˘
‰˜·‡‰ ÈÎ ÔÈÈˆÓ ‡Â‰ ,‰Ê ÌÚ .(Saponaria officinalis) ˙È‡ÂÙ¯‰ ˙È¯Â·‰ ˘¯Â˘
ÈÓ· ‰È·‚‰ ˙‡ ˙Â¯˘‰Ï ‡È‰ ÂÏ˘ ˙ÙÒÂ ‰ˆÏÓ‰ .‰¯Ó ˙ÂÈ‰Ï ‰È·‚Ï ÌÂ¯‚Ï ‰ÈÂ˘Ú
‰È·‚‰ ÏÚ ‰‚‰· ˜ÂÒÈÚ‰ .‰Ùˆ ‰ˆÈ· ˙¯ÊÚ· ‰ÈÂˆ¯‰ ÁÏÓ‰ ˙ÂÓÎ ˙‡ ˜Â„·ÏÂ ,ÁÏÓ

.ÂÊ ‰‚‰· Í¯Âˆ ‰È‰ ÈÎ „ÈÚÓ ÌÈÚÏÂ˙ È„È-ÏÚ ÏÂ˜Ï˜ ÈÙÓ
˙ÂÈ·‚ .˙È˙Ùˆ‰ ‰È·‚‰ ‡È‰ ÌÈ„¯Ù ¯Â‡È˙Â ¯ÂÎÊ‡ ˙˘¯Â„‰ ˙ÈÏ‡¯˘È-ı¯‡ ‰È·‚
¯ÂÊ‡ ÈÙ-ÏÚ ˙Â‡¯˜ Ô·Â¯ .ıÂÙ ¯·„ Ô‰ ,ÌÂ˜Ó Ì˘ ÏÚ ˙Â‡¯˜‰ ÂÏ‡Î Â‡ ,˙ÂÈÓÂ˜Ó
:1997 ÍÂ¯·Â ÏËÊÂ¯) Ô˙Ï˘·‰ ÔÙÂ‡ ÏÚ ‰·È·Ò‰ Ï˘ ‰·¯‰ ‰ÚÙ˘‰‰ ÏÏ‚· Ô˙„ÏÂÓ
È¯ÚÈ) ÌÈÂ˘ ˙Â¯Â˜Ó· ˙¯ÎÊÂÓ ‡È‰Â ÏÈÏ‚Ï ˙È„ÂÁÈÈ ‰È·‚ ‡È‰ ˙È˙Ùˆ‰ ‰È·‚‰ .(24
‰ÁÏ˘˘ ˙Ùˆ· ‰È·‚ ˙ÈÈ˜Ï ˙Â„Ú ‰‡È·Ó ÔÊÂ¯ .(ÂË :Ë"˘˙ „Â„ ;151 :‚"˘˙
˙È˙Ùˆ‰ ‰È·‚‰ È˘Â‚ ,ÍÂ¯·Â ÏËÊÂ¯ ÈÙ-ÏÚ .(272 :‰"Ó˘˙ ÔÊÂ¯) ÌÈÏ˘Â¯È È„Â‰ÈÏ
:1996 ÍÂ¯·Â ÏËÊÂ¯) ÌÈÓ· Â¯˘Â‰ Ê‡Â ÌÈ¯ˆ ÏÒ Í¯„ ÌÈÏÊÂ‰ ÊÂ˜È È„È-ÏÚ Â¯ˆÂÈ
¯ÂˆÈ·‡) ¯ÂÓÈ˘ Ì˘Ï ‰˙ÁÏÓ‰· ÌÈÈ˙Ò‰ ‰È·‚‰ ˙Î‰ ÍÈÏ‰˙ ,¯ÂˆÈ·‡ È¯·„Ï .(48

.(231 :1972
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¯Ú˘ ÈÎ ¯ÙÒÓ „¯‰Î¯Â· .ÌÈÏ˘Â¯È· Â¯ÎÓ˘ ÌÈ¯ÓÂ˘Ó‰ ÌÈ‚„· ÌÈ˜ÒÂÚ ÌÈ·¯ ˙Â¯Â˜Ó
ÌÈÏ˘Â¯ÈÏ ÌÈ‚„‰ ÌÈÚÈ‚Ó Ì˘ÓÂ ,ÂÙÈÏ ‰ÂÙ ‡Â‰˘ ÌÂ˘Ó ÍÎ ‡¯˜ ¯ÈÚ·˘ ÌÈ‚„‰
ıÈ˜‰ ˙ÂÚ· ¯ÎÓÈ‰Ï ÂÏÎÈ ÌÈÏ˘Â¯È·˘ ¯ÙÒÓ ˙ÈÈ¯ÂÙ ‰˘Ó '¯ .(94 :1971 „¯‰Î¯Â·)
.ÈˆÁÂ ÌÂÈ ÍÏ‰Ó ,Ô‡ÎÏ Ì˙Â‡ ÌÈ‡È·ÓÂ ÌÈ‰Ó ÌÈ‚„‰ ˙‡ ÌÈÏÂ˘Â" :ÌÈ¯ÓÂ˘Ó ÌÈ‚„ ˜¯
.Í¯„· ÂÁÈ¯ÒÈ˘ ˘˘Á ˘ÈÂ ,ÌÈ˙Ó Ì˙Â‡ ÌÈ‡È·Ó ÈÎ ,ıÈ˜· ÌÈÈ¯Ë ÌÈ‚„ ÂÏ ÔÈ‡ ÍÎÈÙÏ
ÌÈ˙Â˘Â ÏÂÊ·Â ÌÈ·ÂË Ì‰ ,ıÈ˜‰ ÏÎ Ì˙ÂÚ ,ÌÈË˜Â ÌÈÏÂ„‚ ,ÌÈÁÂÏÓÂ ÌÈ˘·È ÌÈ‚„ Ï·‡
ÔÂÂÎÓ ÌÈÁÏÂÓÓ ÌÈ‚„Â ‰ˆÈÓÁ ÌÈ‚˘ÂÓ· .(279 :1976 È¯ÚÈ) "‰·ÂË ‰ˆÈÓÁ Ì‰ÈÏÚ
ÔÊÂ¯ Ì‚ .Ì‰ Ì‚ ÌÈ¯ÎÊÂÓ‰ ,ÌÈ˘·ÂÈÓ ÌÈ‚„Ï ‡ÏÂ ÌÈ˘Â·Î ÌÈ‚„Ï ‰‡¯‰ ÏÎÎ ˙ÈÈ¯ÂÙ
ÔÊÂ¯) ‰˘‰ ÏÎ Í˘Ó· ÌÈÈÓÊ ÂÈ‰ ,ÌÈ˘Â·ÎÏ „Â‚È· ,ÌÈ˘·ÂÈÓÂ ÌÈÁÂÏÓ ÌÈ‚„˘ ˙ÈÈˆÓ

.(255 :‰"Ó˘˙
È‚„ ˙‡ ÌÈÈÈˆÓ ÌÈ„Á‡ ÌÈÚÒÂ .ı¯‡‰ È˜ÏÁ ¯‡˘· Ì‚ ÌÈ¯ÓÂ˘Ó ÌÈ‚„Ï ˙ÂÈÂ„Ú ˘È
ÌÈ¯Á‡Â ÈÈ¯ÂÏ· ;41 :1971 ÒÂÙÏÂ˜¯‡ ;17 :1971 Â¯ÒÂ'Á) ÌÈ·¯Â ÌÈ·ÂË Ì‰˘ ˙¯Î‰
È„Î ÔÈÈ· Â˙Â‡ ¯Ó˘Ï Â‚‰ ÌÈ·¯Ú‰˘ ˙¯ÈÎ‰ ÔÓ ‚„ ¯ÈÎÊÓ ÈËÂ¯‡ÈÙ .(140 :1948
.‰Ê ÍÈÏ‰˙ ÏÚ ˙Â·¯ ˙ÂÈÂ„Ú ÂÈ„È· ÔÈ‡ Í‡ ,(116 :1987 ÈËÂ¯‡ÈÙ) ÌÈÈÈÏˆÏ Â¯ÎÓÏ
Â‚Â„˘ ÚÙ˘· ÌÈÁÂÏÓ ÌÈ‚„ ˘È ‰È¯Ë˜ ‰ËÒ ¯ÊÓ· ÈÎ ÌÈÈÈˆÓ È'ˆÂ‚Â È„Ï·Â˜Ò¯Ù

.(113 ,58 :1948 ÌÈ¯Á‡Â ÈÈ¯ÂÏ·) ÌÂ„‡‰ ÌÈ·
Í˘ÓÏ ÌÈÓ ÌÚ ‰ÒÈÓ˙· ÁÏÓ Ï˘ ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈÂÓÎ· ÌÈ˘Ó˙˘Ó ÌÈ‚„ ˙˘È·Î ÍÈÏ‰˙·
ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó Z ÔÓÊ‰ Í˘ÓÂ ÁÏÓ‰ ˙ÂÓÎ Z ÂÏ‡ ÌÈ·ÈÎ¯Ó È˘ .ÌÈÂ˘ ¯ÂÓÈ˘ ÈÓÊ
ÁÏÓ‰ ˙ÂÓÎÂ ¯˙ÂÈ ·¯ ÔÓÊ Í˘Ó ¯ÂÓÈ˘‰ ÍÈÏ‰˙˘ ÏÎÎ :ÈÙÂÒ‰ ¯ˆÂÓ‰ Ï˘ ÂÈÙÂ‡
Â˙ÁÙÈ˘ ÏÎÎ .·ËÂ¯Ï Â‡ Á¯ÓÓÏ ‰È‰ÈÂ ¯˙ÂÈ ‚„‰ ˜¯Ù˙È ÍÎ ,¯˙ÂÈ ‰ÏÂ„‚ ÌÈÓÏ ÒÁÈ·
ÌÈÏÊÂ· ‚„‰ ˙‡ ¯Ó˘Ï Ì‚ ¯˘Ù‡ .¯˙ÂÈ ÌÏ˘ ¯‡˘ÈÈ ‚„‰ Z ÔÓÊ‰ Í˘ÓÂ ÁÏÓ‰ ˙ÂÓÎ

.ÌÈÏÊÂ ÂÏ ÛÈÒÂ‰Ï Í¯Âˆ ÔÈ‡ Ê‡Â ,‰˘È·Î‰ ÍÏ‰Ó· ˘È¯ÙÓ ÂÓˆÚ ‡Â‰˘
¯·„‰Â ,˙Â¯Á‡ ˙ÂÙÂ˜˙ ˙ÓÂÚÏ ,˙Â·¯ ÔÈ‡ ÂÊ ‰ÙÂ˜˙· ÌÈ‚„ ¯ÂÓÈ˘ ÏÚ ˙ÂÈÂ„Ú‰
‰‡ÂÂ˘‰· ˙Ú ‰˙Â‡· Ï‡¯˘È-ı¯‡· ‰ÂÊ˙· ÌÈ‚„‰ ˙Â·È˘Á ˙„È¯È ÏÚ ‰‡¯Î „ÈÚÓ

.˙ÂÓ„Â˜ ˙ÂÙÂ˜˙Ï
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ÁÓÂˆ‰ ÔÓ ÔÂÊÓ È¯ˆÂÓ ¯ÂÓÈ˘

ÌÈÈ‚„

¯Â‡˘ ÌÁÏ

Ì‰ ÍÎ ¯Á‡Â ,Ì˙Ï˘·‰ ˙È˘‡¯· ,ÌÈÈ¯Ë Ì‰˘Î ÏÂÎ‡Ï ¯˘Ù‡ ‰‡Â·˙ È¯È‚¯‚
Í˘ÂÓÓ ÔÓÊÏ Ô‚„‰ ¯ÂÓÈ˘Ï ‰ËÈ˘ Á˙ÈÙ ‡Â‰ ,Ì„‡‰ ·˘ÈÈ˙‰˘ ¯Á‡Ï .ÌÈ˘·ÈÈ˙Ó
‰Ï˜Ï˜˙‰ ,˜ˆ·‰ ‡È‰ ,ÌÈ˘Â˙Î‰ ÌÈ‚„‰ ÔÓ ‰ÎÂ‰˘ ‰ÒÈÚ‰ .ÌÁÏ ˙ÈÈÙ‡ È„È-ÏÚ
˙Î‰ ˆ ˙Á‡‰ :˜ˆ·‰ ¯ÂÓÈ˘Ï ÂÁ˙ÂÙ ˙ÂËÈ˘ È˙˘ .‰¯ÓÂ˘ ‡Ï ¯˘‡Î ˙Â¯È‰Ó·
ÂÒÈÒ· .‰ÒÒ˙‰ Ï˘ ÍÈÏ‰˙· ¯Â‡˘‰ ÌÁÏ ˙Î‰ ˆ ‰ÈÈ˘‰Â ,Â˘Â·ÈÈÂ ÁÂË˘ ÌÁÏ
,ÌÈÓ (ÁÓ˜) ÌÈÂÁË ÌÈ‚„Ï ÌÈÙÈÒÂÓ Ì‡ .¯Â‡˘‰ ˙ÒÈÚ ‡Â‰ ¯Â‡˘‰ ÌÁÏ Ï˘
¯· È¯Ó˘ ˙Â·¯˙‰Ó ‰‡ˆÂ˙Î ,ÈÚ·Ë ÔÙÂ‡· ÌÈÂÒÓ ÔÓÊ ¯Â·ÚÎ ÒÒÂ˙‰ ˜ˆ· ÌÈ¯ˆÂÈ
ÂÓÚË˘ ,‰Ê ÒÒ˙ÂÓ ˜ˆ· .(Lactobacillus) ˙ÈË˜Ï‰ ‰ˆÓÂÁ‰ È˜„ÈÈÁ ˙ÁÙ˘ÓÓ
¯Â‡˘‰ ˙‡ .¯Â‡˘ ÌÁÏ ˙¯ÈˆÈÏ ÒÈÒ·‰ ‡È‰˘ ¯Â‡˘‰ ˙ÒÈÚ ˙‡ ‰ÂÂ‰Ó ,ıÓˆÓÁ
ÌÈÓÊÈ‚¯Â‡Â¯˜ÈÓ ÌÈÏÈÎÓ‰ ÌÈÂ˘ ÌÈ¯ÓÂÁ ˙¯ÊÚ· Ì‚ ÔÈÎ‰Ï ¯˘Ù‡ ÈÂ˘‡¯‰

.„ÂÚÂ ‰Ó„‡ ÁÂÙ˙ ,Ï˘· ÁÂÙ˙ ÔÂ‚Î ,‰ÒÈÚ‰ ˙ˆÓÁ‰Ï ÌÈÚÈÈÒÓ‰

‡È·Ó ¯Â˙˘‡ .‰È˙Â·È·Ò·Â Ï‡¯˘È-ı¯‡· ÈÒÈÒ· ‰ÎÈ¯ˆ ¯ˆÂÓ ‰È‰ ÌÁÏ‰˘ ˜ÙÒ ÔÈ‡
Ë·Ï· ÌÈÈÎÓ ÂÈ‰˘ ÌÈÂ˘‰ ÌÁÏ‰ È‚ÂÒ Ï˘ ,ÌÈÈ·¯Ú ˙Â¯Â˜Ó ÏÚ ˙ÒÒÂ·Ó‰ ,‰ÓÈ˘¯

.(126 :1975 ¯Â˙˘‡) ¯˙ÂÈ· ÈÊÎ¯Ó ÌÂ˜Ó ‰ËÈÁ‰ ÌÁÏÏ Ì‰ÈÈ·Â ,ÌÈÈÈ·‰ ÈÓÈ·
‰ÓÎ ÌÈ¯ÎÊ ÌÈÈÈ·‰ ÈÓÈ Ï˘ ˙È·¯Ú‰ ˙È¯ÂÊ‡‰ ˙Â¯ÙÒ·Â ÌÈÈÏ‡¯˘È-ı¯‡‰ ˙Â¯Â˜Ó·
¯Â‡˘‰ ,ÁÓ˜‰ ÈÂÙÈÂ ‰ÈÁË‰ ÈÙ-ÏÚ ÌÈÂ˘‰ ÌÈ‚ÂÒ‰ ˙‡ ÔÈÈÙ‡Ó ÒÈÈÂ .ÌÈÓÁÏ È‚ÂÒ
;‰ÙÂÓ Ô·Ï ÁÓ˜Ó ‰˘Ú˘ ,„ÈÓÒ‰ :ÌÈÈ¯˜ÈÚ ÌÁÏ È‚ÂÒ ‰˘ÂÏ˘ ÂÈ‰ .‰ÈÈÙ‡‰ ÔÙÂ‡Â
‰˙˘Ó .˙È˜ÏÁ ‰ÙÂÓ ÁÓ˜Ó ‰˘Ú˘ ,È¯‡ÂÁ‰Â ;‰ÙÂÓ ‡Ï ÁÓ˜Ó ‰˘Ú˘ ,È¯‡Î˘Á‰
ÌÁÏ ‰È‰Â ,¯Ó˙'ÁÓ ‡¯˜Â ÁÏÓÂ ¯Â‡˘ ÏÈÎ‰˘ ÁÙÂ˙ ÌÁÏ ‰È‰ :¯Â‡˘‰ ‡Â‰ ÛÒÂ
‰Ù‡ ÌÁÏ‰ Ì‡‰ Z ¯Â˙‰ ‡Â‰ ·Â˘Á ‰˙˘Ó „ÂÚÂ .¯ÈËÙ ‡¯˜ ‡Â‰Â ¯Â‡˘ ÈÏ·

.(1987 ÒÈÈÂ) ıÓ¯· Â‡ È˙ÂÎ˘ ,È˙È· ¯Â˙·
ÈÈ¯ÂÏ· ;20 :1787 ÈÏÂÂ :‰Ó‚Â„Ï) ÌÁÏÏ ÌÈ·¯ ÌÈ¯ÂÎÊ‡ Ì˘È ÌÈÚÒÂ‰ ˙Â¯ÙÒ·
ÌÈ˙·‰ ÈÏÚ· ÏÚ ¯ÙÒÓ ıÈË‡ÈÓÈÒÓ ‰ÈÏ„‚ '¯ .(112 :1971 È¯·Ù ;122 :1948 ÌÈ¯Á‡Â
:1976 È¯ÚÈ) ÌÈÈ˙ÂÎ˘ ÌÈ¯Â˙· ÌÁÏ ˙ÈÈÙ‡ ÏÚ Ì‚Â Ì˙È·· ÌÁÏ ÌÈÙÂ‡‰ ÌÈÏ˘Â¯È·
ÌÈ˘„Ú ÌÚ Ï‚¯‰ ÈÏÂÚÏ ˘‚ÂÓ‰ ,ÔÂ¯·Á Ï˘ ÌÁÏ‰ ˙‡ ÌÈ¯ÈÎÊÓ ÌÈÂ˘ ˙Â¯Â˜Ó .(339
Â‡È¯ÂÒ .(‡Î :Ë"˘˙ „Â„ ;126 :‚"˘˙ È¯ÚÈ ;18 :1971 Â¯ÒÂ'Á) ÌÈ¯Á‡ ÌÈÏÎ‡ÓÂ
.(151 :1949 Â‡È¯ÂÒ) ÌÂÈ· ÌÁÏ ˙Â¯ÎÈÎ 15,000 ˙¯ˆÈÈÓ‰ ÔÂ¯·Á· ‰ÈÈÒÎ ÏÚ ¯ÙÒÓ
:1971 È¯·Ù) ¯·„ÓÏ ‰‡ÈˆÈ‰ ÈÙÏ ,‰ÊÚ· ÌÈ·¯ ÌÁÏ ˙Â¯ÎÈÎ· ˙Â„ÈÈËˆ‰ ÏÚ Ì‚ ¯ÙÂÒÓ
Ï˘ ˜Â˘· ÈÎ ÔÈÈˆÓ Â¯Ë‡ÈÙ ,¯Â‡˘‰ ÌÁÏ Ï˘ ÌÈ·¯‰ ÌÈ¯ÂÎÊ‡‰ ˙Â¯ÓÏ .(446y445
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ÁÙÂ˙ ÌÁÏ ÂÏÈ‡Â ÁÂË˘ ÌÁÏ ÌÈ˙·· ÌÈÈÎÓ ÌÈÏ˘Â¯È·Â „·Ï· ÁÂË˘ ÌÁÏ ˘È ‰ÏÓ¯
Ï˘ Â˙ÂÈÊÎ¯Ó Û‡-ÏÚ ÈÎ ‰¯ÂÓ ÂÊ ‰„·ÂÚ .(251 ,241 :1907 ËÂÈ) ÌÈ¯ÊÓ· ˜¯ ‡ˆÓ

.˙ÂÈÚ‰ ˙Â·Î˘· ¯˜ÈÚ· ,ıÂÙ ‰È‰ ÁÂË˘‰ ÌÁÏ‰ Ì‚ ,¯Â‡˘‰ ÌÁÏ
ÔÂ¯˙Ù ˘ÙÈÁ Ï‡ËÈÂ .Ï‡ËÈÂ Ï˘ ÂÈ¯Â‡È˙Ó „ÂÓÏÏ Ô˙È Â˙¯ÈÓ˘Â ¯Â‡˘‰ ˙Î‰ ÏÚ
˙‡ .(92 :2002 ÔÓÎÂ·) ÌÈÈÂ‚ Ï˘ ¯Â‡˘· ¯ÊÚÈ‰Ï ÈÏ· ÁÒÙ‰ ‚Á ¯Á‡Ï ¯Â‡˘ ˙Î‰Ï
¯Â‡˘‰ ˙‡ Z ¯Â‡˘ ‡Ï· ¯Â‡˘ ÔÈÎ‰Ï ÚÈˆÓ ‡Â‰ :Â¯Â·ÈÁ· Ë¯ÙÓ ‡Â‰ ‡ˆÓ˘ ‰ËÈ˘‰
ÌÈˆÂ¯˘ ‰ÒÈÚ‰ ˙‡ ˙Á˜Ï Ê‡Â ÔÓ˘· ÁÂ˘ÓÏÂ Ô˙˘Ù „‚·· ÛÂËÚÏ ˘È ÌÈÈÂ‚‰ Ï˘
˙Á˙Ó ‰˙Â‡ ÔÂÓËÏ ÍÎ-¯Á‡Â ¯Â‡˘‰ ‡ˆÓ Â·˘ „‚·· ‰˙Â‡ ÁÈË‰ÏÂ ¯Â‡˘Ï ‰ÎÙ‰Ï
Ï˘ ÌÓÂÈ˜ ÏÚ Ú„È ‡Ï ¯˘‡ ,Ï‡ËÈÂ˘ ÔÈÈÚÓ .¯Â‡˘Ï ‰È‰˙Â ıÈÓÁ˙˘ „Ú ÌÈ·¯ ÌÈ„‚·
.¯ÈÂÂ‡‰ ÌÚ Ú‚Ó Í¯„ ˜¯ ıÈÓÁ‰ÏÂ ˜·„È‰Ï ‰ÏÂÎÈ ˙ˆÓÁÓ‰˘ Ú„È ,¯Â‡˘‰ È˜„ÈÈÁ
Boswellia) ‰Â·Ï ,ÁÂÙ˙ ˙ÂÚˆÓ‡· ¯Â‡˘ ˙Î‰Ï ˙ÂÙÒÂ ˙ÂËÈ˘ Ì‚ ‡È·Ó Ï‡ËÈÂ
‡Ù ,‰Ïy„Ï ‰˜ÒÙ ,‡"Ú ‡È :Ï‡ËÈÂ) ÔÓ˘ ˙ÙÒÂ˙· ÔÈÈ Ô· ıÓÂÁÂ ÊÂ‚‡ ÔÏÈ‡ ÈÏÚ ,(sp.

.(‡"Ú
ÔÓˆÚ· ˙ÂÁÂË Ô‰˘ Ô‚„Ó ÌÁÏ ˙ÂÈÎÓ‰ ÌÈ˘ ¯‡˙Ó ÈÏÂÂ ‰‡ÂÒ¯Ù ÔÈËËÒÂ˜
:1787 ÈÏÂÂ) È„ÓÏ ‰ÚÂ¯‚ ‰¯Âˆ· ‰Ù‡ ,ÂÈ¯·„Ï ,ÌÁÏ‰ .ÔÓˆÚ· ˙ÂÈ˜˙Ó Ô‰˘ ¯Â‡˘ÓÂ
:Â˙Î‰ Í¯„ ˙‡ Ì‚ ¯‡˙Ó ,ÌÁÏ‰ Ï˘ ˙ÂÈ‡ÂÙ¯‰ ÂÈ˙ÂÂÎ˙ ¯Â‡È˙ ·‚‡ ,‰ÂÏÈÒ ‰„ .(435
ÌÈÓ· Â˙Â‡ ˘ÂÏÈÂ ¯Â‡˘ ËÚÓ ÂÏ ‰È‰È˘Â ÔÈ·ÂÒ ËÚÓ ÂÏ ˘È˘ Â˙Â‡ ‡Â‰ ‰ËÁ‰ ÌÁÏ·"
ÔÈÈÚ· .‰ˆÂÓÈÁ ÛÎÈ˙ „ÈÓ ·ËÈ‰ ¯Â˙· ‰Ù‡Â ËÚÓ ıÈÓÁÈ˘ „Ú ÌÈ„‚·· Â‰ÒÎÈÂ ‰·¯‰
‰ÂÏÈÒ ‰„ .(119 :2003 ¯ÓÚ) "ÌÈ‰ ‚ÂÙÒ‡Ï ÌÈÓÂ„ ÌÈ·˜ Â· ‰È‰ÈÂ ÈÂÙ¯Â Ï˜ ‰È‰È˘
ÁÙÂ˙ ‡Â‰ ÔÎÏÂ ÌÈËÚÂÓ ÌÈ·ÈÒ Â· ˘È˘ ‰ÙÂÓ È˙ÂÎÈ‡ ÁÓ˜Ó ÌÁÏ ˙Î‰ Ì‚ ¯‡˙Ó
ÁÏÓ‰ ÌÈ Ï˘ ˙È·¯ÚÓ‰ Â˙„‚Ó ÁÏÓ˘ ·˙ÂÎ ÈÓÈÓ˙-Ï‡ .È‚ÂÙÒÂ ÏÈÏ˜ Ì˜¯Ó Ï·˜ÓÂ
˙Ù‰ ˙‡ Â· (Ï·˙Ï=) ˙ÙÏÏÂ ˜ˆ·Â ÌÈÏÈ˘·˙ ˙Î‰Ï Â· Â˘Ó˙˘‰Â ÍÁÏ ·¯Ú ·˘Á

.˜ˆ·‰ ˙ÁÈÙ˙Ï Ì¯Â˙˘ ÌÈÚ„ÂÈ Â‡˘ ¯·„ ,(46 :2004 È¯ÒÂ ¯ÓÚ)
˙¯‡Â˙Ó ‡Ï Í‡ ,ÂÊ ‰ÙÂ˜˙· Ì‰ Ì‚ ÌÈ¯ÎÊÂÓ (˜È˜¯Â ËÈÂÂ˜ÒÈ·) ˘·ÂÈÓ ˜ˆ· È¯ˆÂÓ
:1976 È¯ÚÈ ;112 :1971 È¯·Ù ;64 :1948 ÌÈ¯Á‡Â ÈÈ¯ÂÏ· :‰Ó‚Â„Ï) Ì˙Î‰ Í¯„
Ì¯ÈÁÓ· ·˜Â Û‡Â ÌÈÓÈˆ ÂÈ‰ ÈÎ ÔÈÈˆÓ ÔÈ„Ï‡ ‡‰· .(347 : 1975 Ì‡¯ËÒÈ¯Ë ;339
‰ËÈÁ ¯ˆÂÓ Ô‰ Ì‚˘ ,"˙Â˘È˘„"‰ ˙‡ ¯ÈÎÊÓ ¯ÂˆÈ·‡Â ,(277 :1971 ÔÈ„Ï‡ ‡‰·)
ÌÈ·˙Î· ¯ÎÊ ‡Â‰ ÈÎ Ì‡ ,‰˘·ÂÈÂ ‰˜Ï˘˘ ‰ÈÈ¯Ë ‰ËÈÁÓ ˜ÙÂ‰˘ È˙¯ÂÒÓ ˘·ÂÈÓ

.(15 :1968 ¯ÂˆÈ·‡) ÔÈÙÈ˜Ú· ˜¯ ÌÈÈ¯ÂËÒÈ‰‰
,"‰„È" Ì˘· ‰·È¯ Ï˘ ‚ÂÒ ÏÚ ,ÈÒ„˜ÂÓ Ï˘ Ô‰ÈÈ· ,˙ÂÈÓÏÒÂÓ ˙ÂÈÂ„Ú ‡È·Ó ¯Â˙˘‡
ÈÈÚ¯‚ ÈÂ˘Ú Á¯ÓÓ· ¯·Â„Ó .˘·„ Â‡ ¯ÎÂÒ ‡Ï· ‰ÎÂ‰˘ Û‡ „Â‡Ó ‰˜Â˙Ó ‰˙ÈÈ‰˘
˙ÂÎÈÓÒ „Ú ÂÏ˘Â·Â ÂÁË ,Â˘·ÂÈ Ê‡Â ¯ÙÒÓ ÌÈÓÈÏ ÌÈÓ· Â¯˘Â‰Â ÂË·Â‰˘ ‰ËÈÁ
‰˙Î‰ Í¯„ Í‡ ,ÌÈ¯ˆÓÏ ˙È„ÂÁÈÈÎ ˙¯‡Â˙Ó ÌÓ‡ ÂÊ ‰·È¯ .(132 :1975 ¯Â˙˘‡)
.Ï‡¯˘È-ı¯‡ ¯ÂÊ‡· Ì‚ Ì„˜ ÈÓÈ· ¯Î˘‰ ˜ÙÂ‰ ÂÓÓ˘ ,ËÏ‡Ó‰ ˙Î‰ ˙‡ ‰¯ÈÎÊÓ

.È¯ÎÂÒ ÈÂˆÈÓ Â‡ ˜È˙ÓÓÎ Ì‚ ‰‡¯‰ ÏÎÎ ˘ÓÈ˘ ËÏ‡Ó‰
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˙Â˜¯È

˙Â˜¯È ˙˘È·Î

,ıÓÂÁ] ¯Èˆ· ÌÈÂ˘ ÔÂÊÓ È¯ÓÂÁ ˙˜˙‰" ‡È‰ ,˙ÈÂÏÈÓ‰ ‰˙¯„‚‰ ÈÙ-ÏÚ ,‰˘È·Î
˙Â˜¯È‰ ˙ÈÈ¯˘‰ ‡Â‰ È˙¯ÂÒÓ‰ ‰˘È·Î‰ ÍÈÏ‰˙ ."·¯ ÔÓÊ Â¯Ó˙˘È˘ È„Î [„ÂÚÂ ÔÓ˘
,ÈÊÎ¯Ó‰ ·ÈÎ¯Ó‰ ‡Â‰ ÁÏÓ‰ ÂÊ ‰ÒÈÓ˙· .3% ÏÚÓ Í‡ ,ÍÂÓ ÊÂÎÈ¯· ÁÏÓ ˙ÒÈÓ˙·
ÌÈÓÊÈ‚¯Â‡Â¯˜ÈÓ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ¯˘Ù‡ÓÂ ÌÈ˜ÈÊÓ ÌÈÓÊÈ‚¯Â‡Â¯˜ÈÓ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ‡Î„Ó‰

.˙ÈË˜Ï ‰ˆÓÂÁ ÌÈ¯ˆÈÈÓ‰ ,Â· ˘·Î ‡Â‰˘ ÈÏÎ· Â‡ ,È¯Ë‰ ˜¯È‰ ÏÚ˘

ÌÈÁÈË·‡ ˘È ÂÙÈ· ÈÎ ÔÈÈˆÓ Â‡È¯ÂÒ .ÌÈ˘Â·Î ˙Â˜¯È ÏÚ ÌÈ¯ÙÒÓ ÌÈÂ˘ ˙Â¯Â˜Ó
ÔÂÊÓ‰ ,ÔÊÂ¯ È¯·„Ï .(38 :1949 Â‡È¯ÂÒ) ‰˘‰ Í¯Â‡Ï ÚÙ˘· ÌÈ¯ÓÂ˘Ó ÌÈÂÙÙÏÓÂ
ÔÊÂ¯) ÔÈÈÂ ÌÁÏ ,ÔÓ˘ ÌÚ ÌÈ˘‚ÂÓ‰ ÌÈ˘Â·Î ÌÈ˙ÈÊ ‰È‰ Ê"È‰ ‰‡Ó· ÌÈÏ˘Â¯È· Ï·Â˜Ó‰
:1984 Ò¯'‚Â¯) ÌÈ¯Á‡ ÌÈ·¯ ˙Â¯Â˜Ó· Ì‚ ÌÈ¯ÎÊÂÓ ÌÈ˘Â·Î ÌÈ˙ÈÊ .(254 :‰"Ó˘˙
È˙·· ÌÈ˙ÈÊ ÌÈ˘·ÂÎ ÂÈ‰˘ ¯ÙÒÓ ˙ÈÈ¯ÂÙ ‰˘Ó '¯ .(70 'ÓÚ :1787 ÈÏÂÂ ;138 'ÓÚ
,"ÏÂÊ· Ì‰Â ˙È·· Ì˙Â‡ ÌÈ˘·ÂÎÂ ÌÈ˜Â¯È Ì‰˘Î ‰„ÈÓ· ÌÈÂ˜ ÌÈ˙ÈÊ‰ ˙‡" :ÌÈÏ˘Â¯È
Ï˘ ‰˘È·Î ÍÈÏ‰˙ ¯‡˙Ó Ï‡ËÈÂ .(279 :1976 È¯ÚÈ) ÌÈ˘Â·Î‰ ÌÈÙÏˆ‰ ˙‡ Ì‚ ¯ÈÎÊÓÂ
¯Á‡ÏÂ ÌÈÓ· Ì˙Â¯˘‰Ï ˘È ,Â¯Â‡È˙ ÈÙ-ÏÚ .ıÓÂÁ·Â ÁÏÓ· (Capparis sp.) ÌÈÙÏˆ
˜ÊÁ ıÓÂÁ ÌÚ ˙È·ÁÏ ÌÒÈÎ‰Ï Ê‡Â ,Ì˙Â¯È¯Ó ˙‡ Â‡ÈˆÂÈ˘ È„Î ,ÁÏÓ· Ì˙ÂÒÎÏ ÔÎÓ
.(Ê˜ ‰˜ÒÙ ,‡"Ú Î :Ï‡ËÈÂ) ‰ÓÈÓ˙ ‰˘ Â¯Ó˙˘È Ì‰ ,Â˙Â„Ú ÈÙÏ ,ÍÎ .Ì˙Â‡ ‰ÒÎÈ˘
¯ÂÓÈ˘Ï ‡È‰ ˙Á‡ ‰ËÈ˘ .Ì¯ÂÓÈ˘ ˙‡¯˜Ï ÌÈ˙ÈÊ ˙˜˙‰Ï ˙ÂËÈ˘ ‰ÓÎ ‡È·Ó Ì‚ Ï‡ËÈÂ
˙ÒÈÓ˙· ‡È‰ ,¯˙ÂÈ ÍÂ¯‡ ÔÓÊÏ ,‰ÈÈ˘‰ ‰ËÈ˘‰Â ,¯Ù‡ ˙ÂÚˆÓ‡· ˙ÈÒÁÈ ¯ˆ˜ ÔÓÊÏ
.˙ÂËÈ˘‰ ÏÎ· ,Ì¯ÂÓÈ˘ ÔÓÊ ¯ˆ˜˙Ó ,ÌÈ˙ÈÊ‰ ˙‡ ÌÈÚˆÂÙ ¯˘‡Î ,ÂÈ¯·„Ï .‰˜ÊÁ ÁÏÓ
‰˜ÒÙ ,‡"Ú ÂË :Ï‡ËÈÂ) ÌÈÓ ‡Ï· ÁÏÓ· ¯Ó˘Ï ˘È ÌÈ¯ÂÁ˘ ÌÈ˙ÈÊ ÈÎ ,ÛÈÒÂÓ ‡Â‰ „ÂÚ

.(ÊÚ

˙Â¯≈Ù

˘Â·ÈÈ

˙‡ ÈÒ„˜ÂÓ Ï˘ Â¯Â‡È˙· .ÌÈ·¯ ˙Â¯Â˜Ó· ÌÈ¯ÎÊ Ï‡¯˘È-ı¯‡ Ï˘ ÌÈ˘·ÂÈÓ‰ ˙Â¯≈Ù‰
,("ÔÈË˜") ˙Â„¯Ù‰ ˙Â˘·ÂÈÓ‰ ÌÈ‡˙‰ ˙‡ ÌÈ¯ˆÂÓ‰ ÔÈ· ÔÈÈˆÓ ‡Â‰ ,‰È¯ÂÒ· ¯ÁÒÓ‰
:1971 ÈÒ„˜ÂÓ) ÌÈÏ˘Â¯ÈÓ ÌÈ˜ÂÓÈˆ‰ ˙‡Â ,Ï‡¯˘È-ı¯‡Ó ÌÈ·Â¯Á‰Â ÌÈ˜ÂÓÈˆ‰ ˙‡

.˘Â·ÈÈ‰ ˙ÂËÈ˘ ˙Â·¯Â ÌÈ¯ÎÊÂÓ‰ ÌÈ˘·ÂÈÓ‰ ˙Â¯Ù‰ ÌÈ·¯ .(70y69
ÌÏÂÚ‰ È·Á¯Ï ÏÈÏ‚‰ ¯ÂÊ‡Ó ˙Â‡ˆÂÈÓ‰ ˙ÂÈÂ¯Ó‰ ÌÈ‡˙‰ ˙‡ ¯‡˙Ó È‡Ó'˙ÂÚ-Ï‡
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È˜˘ 21 Â‡ˆÂÈ˘ ÔÈÂˆÓ ˙È¯È‰˜‰ ‰ÊÈ‚‰ ÔÓ ‡"È‰ ‰‡Ó‰Ó ‰„ÂÚ˙· .(1959 ÒÈ‡ÂÏ)
ÌÈÏ·„‰ ÔÈ· ÌÈÁÈÓ ÂÈ‰˘ ¯ÒÂÓ ÈÎ‡Ë‡-Ï‡ „Â‡„ .‰È¯„ÒÎÏ‡Ï ÈÏÂÙÈ¯ËÓ ÌÈÏ·„
:‡ Â"˘˙ ¯ÓÚ) ÌÈÚÏÂ˙ ÈÙÓ ‰‚‰Ï (Laurus nobilils ‰Ù„ ÈÏÚ ,¯‡'Ú) ÏÈˆ‡ ¯Ú
¯ÂÓÈ˘Ï ˘ÓÈ˘ ,ÌÈ˜ÈÊÓ ˜ÈÁ¯ÓÎ ÂÈ˙ÂÂÎ˙ Ï˘· ,ÏÈˆ‡‰ ¯Ú‰ .(170 :2000 ¯ÓÚ ;13
ÌÈ‡˙‰ ˘Â·ÈÈ ÍÈÏ‰˙ ˙‡ ¯‡˙Ó Ï‡ËÈÂ .(209 :2002 ·Ï) „ÂÚÂ ÌÈ‡˙ ,ÌÈ˘Â·Î ˙ÂÂÊÓ
˙Â·È˘Á ˙‡ ˘È‚„Ó ‡Â‰ .˘Ó˘· Ú˜¯˜‰ ÏÚ (˙Â˘·ÂÈÓ ÌÈ‡˙) ˙Â¯‚Â¯‚Ï Ô˙ÎÈÙ‰Â
‡È‰ ‰‡¯‰ ÏÎÎ .˘Â·ÈÈ· ˙ÚÈÈÒÓ ‰Ó„‡‰ ÈÎ ,¯Á‡ ÁË˘Ó ÏÚ ‡ÏÂ ,Ú˜¯˜‰ ÏÚ ˘Â·ÈÈ‰
‰ÏÈ·Ë È„È-ÏÚ ÌÈÚÏÂ˙ ˙˜Á¯‰Ï ‰ËÈ˘ Ì‚ ¯‡˙Ó ‡Â‰ .ÌÈ‡˙‰Ó ˙ÂÁÏÂ ÌÈÏÊÂ ˙ÁÙÂÒ
˙‡ ‰‡¯Î ÌÈ„ÈÓ˘Ó ÌÈÁ˙Â¯‰ ÌÈÓ‰ .˘Â·ÈÈ‰ ¯Á‡Ï ÌÈÁ˙Â¯ ÌÈÓ· ÌÈÏ·„‰ Ï˘ ‰¯ˆ˜

.(91 :2002 ÔÓÎÂ·) Ô˙Â·¯˙‰ ˙‡ ÌÈÚÂÓ ÍÎÂ ÌÈÚÏÂ˙‰ ÈˆÈ·
Ì‚ ÂÈ‰ ÍÎÏ ÛÒÂ .ÔÈÈÂ ˘·„ ˙Î‰Ï Â˘ÓÈ˘ ,ÌÈ˘·ÂÈÓ ÌÈ·Ú ¯ÓÂÏÎ ,ÌÈ˜ÂÓÈˆ
ÔÂÊÓÏ Â·˘Á ÌÈ˜ÂÓÈˆ‰ ÈÎ ÌÈÚÂË ÔÓÎÂ·Â ¯ÓÚ .‡Â‰˘ ÈÙÎ ÏÎ‡‰ ¯ÓÂ˘Ó ¯ˆÂÓ
.Ô‰· Â¯ÎÊ ‡Ï ËÚÓÎ˘ ,¯˙ÂÈ ˙ÂÓÂ„˜ ˙ÂÙÂ˜˙Ï „Â‚È· ,ÌÈÈÈ·‰ ÈÓÈ· ·Â˘ÁÂ ÈÒÈÒ·
˙Î‰Ï Â„ÚÂ ,ÌÈÓÏÒÂÓ È„È· ÂÏ„Â‚˘ ‰Ï‡ ¯˜ÈÚ· ,ı¯‡· ÌÈÙ‚‰ ÈÏÂ„È‚Ó ¯ÎÈ ˜ÏÁ
:‡ Â"˘˙ ¯ÓÚ) ÂÊ ‰ÙÂ˜˙· Ì‰È˘ÂÓÈ˘·Â ÌÈ˜ÂÓÈˆ· ÌÈ˜ÒÂÚ ÌÈ·¯ ˙Â¯Â˜Ó .ÌÈ˜ÂÓÈˆ
,250 :1787 ÈÏÂÂ ;·Ò :‰"Ó˘˙ Â‰È· ;110 :2002 ÔÓÎÂ· ;112 :2000 ¯ÓÚ ;23 ,12
·ÂË ÌÈ¯Ó˙˘Ó ÔÙ‚‰ ÏÚ Ì„ÂÚ· ÌÈ˘·ÂÈÓ‰ ÌÈ˜ÂÓÈˆ˘ ÔÈÈˆÓ Â‡È¯ÂÒ .(325y324

.(222 ,40 :1949 Â‡È¯ÂÒ) ‰ÓÏ˘ ‰˘ Í˘Ó· ÌÈ˘Ó˘Ó Ì‰˘ „Ú ÍÎ-ÏÎ
ÌÈ·Ú‰ ˙‡ ˘·ÈÈÏ ˘È ÂÈÙÏÂ ,ÌÈ˜ÂÓÈˆÏ Ì˙ÎÈÙ‰Â ÌÈ·Ú ˘Â·ÈÈÏ ÔÂÎ˙Ó ‡È·Ó Ï‡ËÈÂ
,‡"Ú ÂË :Ï‡ËÈÂ) Â˜ÓËˆÈ˘ „Ú ,ÌÈÓÈ ‰˘È˘Î Í˘Ó· ,Ú˜¯˜‰ ÏÚ ÌÈÁÂÓ ,˘Ó˘·
˙ÈÈÁ„Ï ,ÔÓÎÂ· Ï˘ ‰˙Â˘¯Ù ÈÙ-ÏÚ ,‰˘ÓÈ˘˘ ‰ÒÈÓ˙Ï ÔÂÎ˙Ó ÛÈÒÂÓ ‡Â‰ .(„Ú ‰˜ÒÙ
ÔÂ·Ò ,ÌÈÓÓ ˙·Î¯ÂÓ ‰˙ÈÈ‰ ÂÊ ‰ÒÈÓ˙ .˘Â·ÈÈ‰ ÔÓÊ· ÌÈ·Ú‰ ÏÚ Ô‚‰Ï ‰„ÚÂÂ ÌÈ˘Â˙È
·ÂÊ‡Â (Dittrichia [Inula] sp.) ÔÂÈË Z ÌÈÁÓˆ È˘Â ÌÈˆÚ ¯Ù‡ ,˙ÈÊ ÔÓ˘ ,¯¯Â‚Ó
˙ÂÈÚ·‰ ÏÚ „ÓÏÓ ‰Ê ÔÂÎ˙Ó .(110 :2002 ÔÓÎÂ·) (Majorana hortensis) È˙Â·¯˙
˙ÙÈ˘ÁÓ ¯˜ÈÚ· ÂÚ· ˙ÂÈÚ·‰ .Ô‰Ï ‡ˆÓ˘ ÔÂ¯˙Ù‰ ÏÚÂ ˘Ó˘· ÈÚ·Ë ÔÙÂ‡· ˘Â·ÈÈ·

.ÌÈÂ˘ ÌÈ˜ÈÊÓÏ ÁÂ˙Ù‰ ¯ÈÂÂ‡· ˘Â·ÈÈ‰ ÍÏ‰Ó· ÂÈ‰˘ ÌÈ¯ˆÂÓ‰
˘‡ÏÈ‡Â‚¯ÈÒ Ï˘Â (Prunus armeniaca) ˘Ó˘Ó Ï˘ ˘Ó˘· ˘Â·ÈÈ ÏÚ ¯ÙÒÓ Ï‡ËÈÂ
Ì‰˘ ÔÈÈˆÓÂ ,ÌÂÈ 15-Ó ¯˙ÂÈ ‡Ï Í˘Ó· (Prunus cerasia ,ÌÈÈ„¯ÂÂ‰ ˙ÁÙ˘ÓÓ ıÚ)
ÔÈÈˆÓ ‰ÂÏÈÒ ‰„ .(ÂÚ ‰˜ÒÙ ,·"Ú „È :Ï‡ËÈÂ) ÌÏ˜˘ÓÓ ˘ÈÏ˘ ˘Â·ÈÈ‰ ÍÏ‰Ó· ÌÈ„·‡Ó
ÌÈÙÈÊ˘ ¯ÈÎÊÓ ÈÎÏÓ Ï‡Ù¯ .(161 :2003 ¯ÓÚ) ÌÈÈ¯Ë‰ ÏÚ ÌÈÙÈ„Ú ÌÈ˘·È‰ ÌÈÙÈÊ˘‰˘

.(·Ò :‰"Ó˘˙ Â‰È·) ‰‡ÂÙ¯· ÂÂÈ„ ˙¯‚ÒÓ· ÌÈ˘·ÂÈÓ
‰˙È‰ ÔÂÓÈ¯‰ Ï˘ Â˙ˆÂÙ˙ ÈÎ ÔÈÈˆÓ ¯ÓÚ .˘·ÂÈÓ ÔÂÊÓ Â˘ÓÈ˘ ÔÂÓÈ¯‰ È¯È‚¯‚ Ì‚
Â‚‰ ÌÈÈ‡Ó'˙ÂÚ‰Â ÌÈÈÎÂÏÓÓ‰ ˙ÂÂËÏ˘‰ ÈÎÂ ÌÈÈÈ·‰ ÈÓÈ· Ï‡¯˘È-ı¯‡· ˙·Á¯
ÌÈÂÓÈ¯ È¯È‚¯‚ .˙ÈÏÎÏÎ‰ Â˙Â·È˘Á ÏÚ ÚÈ·ˆÓ‰ ¯·„ ,ÔÂÓÈ¯‰ È¯È‚¯‚ ¯Â·Ú· ÒÓ ˙Â·‚Ï
Â˘ÓÈ˘Â ÌÈÈÈ·‰ ÈÓÈ· ıÂÙ ÏÎ‡Ó ÂÈ‰ ,"ÈÓ‡˘Ï‡ Ô‡Ó¯ ·Á" ˙È·¯Ú· ÂÂÎ˘ ,ÌÈ˘·ÂÈÓ
ÌÈÂÓ¯ Ï˘ ‡ÂˆÈÈ ÏÚ ¯ÙÒÓ ,'È‰ ‰‡Ó‰ Ô· ÚÒÂ ,È·‰ÏÂÓ .ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ÌÈÎ¯ˆÏ Ì‚
È„È-ÏÚ ‰˘Ú ¯·„‰Â Ì¯Ó˘Ï ÏÏÎ Í¯„· ‰È‰ ÍÈ¯ˆ ÌÈÂÓÈ¯ ‡ˆÈÈÏ È„Î .˘È¯Ú-Ï‡Ó



103 Ï‡¯˘È-ı¯‡· ÔÂÊÓ ¯ÂÓÈ˘

ÌÈ˘·ÈÈÓ˘ ÌÈÂÓÈ¯ ÏÚ ¯ÙÒÓ Â‡È¯ÂÒ .(· Â"˘˙ ¯ÓÚ ;268 ,173 :2000 ¯ÓÚ) ˘Â·ÈÈ
.(223 :1949 Â‡È¯ÂÒ) ‰˘‰ ÏÎ Í˘Ó· ÌÈÁ·Â˘Ó ÌÈÏÈ˘·˙ Ì‰Ó ÌÈ˘ÂÚÂ ˘Ó˘·

ÈÏÂÂ ;186 :‚"˘˙ È¯ÚÈ) È¯ÂÊ‡‰ ¯ÁÒ· ¯ˆÂÓÎ ÌÈ¯Ó˙ ÌÈ¯ÈÎÊÓ ¯ÙÒÓ ˙Â¯Â˜Ó
¯ÂÁÒÏ ‰È‰ Ô˙È ÍÎ˘ ,ÌÈ˘·ÂÈÓ ÌÈ¯Ó˙Ï ‡È‰ ‰ÂÂÎ‰˘ ÁÈ‰Ï ¯È·Ò .(341 :1787

.Ì‰·

ÈÂˆÈÓ

ÌÈ¯ÎÂÒ ÈÂˆÈÓ
ÌÈ‡ ÌÈÓÊÈ‚¯Â‡Â¯˜ÈÓ ,ÌÈÂÒÓ ÊÂÎÈ¯ ÏÚ ‰ÏÂÚ ÔÂÊÓ ¯ˆÂÓ· ÌÈ¯ÎÂÒ‰ ˙ÂÓÎ ¯˘‡Î
ÚÈÈÒÓ ‡Â‰Â ˙ÂÈËÂÓÒÂ‡ ˙ÂÂÎ˙ ,ÁÏÓÏ ÂÓÎ ,¯ÎÂÒÏ ,ÍÎÏ ÛÒÂ .Â· ˙ÂÈÁÏ ÌÈÏÂÎÈ
.(˙ÂÈÏ‡È¯Ë˜·-ÈË‡ ˙ÂÂÎ˙ ¯ÒÁ ‡Â‰ ,ÁÏÓÏ „Â‚È·˘ ˙Â¯ÓÏ) ¯ÂÓÈ˘‰ ÈÎÈÏ‰˙Ï
ÌÈ˜È˙ÓÓ‰ È‚ÂÒ ÏÎ ˙‡ ‰ÙÈ˜Ó‰ ,¯ÎÂÒ‰ Ï˘ ¯ÂÓÈ˘‰ ˙ÏÂÎÈÏ ¯·Ò‰‰ ‡È‰ ÂÊ ‰„·ÂÚ
¯ÎÂÒ‰ ,ÔÂÊÓ ¯Ó˘Ó Â˙ÂÈ‰Ï ÛÒÂ .(ÔÏ‰Ï) ÔÂÊÓ ¯ÂÓÈ˘· ÌÈ˘Ó˘Ó‰ ÌÈÈ¯ÎÂÒ‰

.˙ÈÏ‰ÂÎ ‰ÒÈÒ˙Ï ÚˆÓ Ì‚ ˘Ó˘Ó
ÌÈÈÁÓˆ ˙Â¯Â˜ÓÓ ÌÈ¯ÎÂÒ Ì„‡‰ ‰ˆÈÓ ,‡Â‰˘ ÈÙÎ Ú·Ë· ÈÂˆÓ‰ ,˘·„‰ „·ÏÓ
.ÌÈÙÒÂ ÔÂÊÓ È¯ˆÂÓ ¯ÂÓÈ˘· ÚÈÈÒ Ì‚Â ÂÓˆÚ ÁÓˆ‰ ¯ÂÓÈ˘Ï ˘ÓÈ˘ ÈÂˆÈÓ‰ .ÌÈÂ˘

;41 :1952 ‰„Â‰) Ï‡¯˘È-ı¯‡ Ï˘ ÌÈÂ˘‰ ‰È˘·„ ˙‡ Ì‰È·˙Î· Â¯‡È˙ ÌÈÂ˘ ÌÈÚÒÂ
˘·„ ÌÈÓ ÂÏ‡ ÌÚ .(338 :1976 È¯ÚÈ ;132 ,120 :‚"˘˙ È¯ÚÈ ;31y30 :1971 È¯·Ù

.ÌÈ¯Â·„ ˘·„ Ô·ÂÓÎÂ ÌÈ¯Ó˙ ˘·„ ,ÌÈ·Ú ˘·„ ,¯ÎÂÒ ‰˜ ˘·„ ,ÌÈ·Â¯Á
ÁÓˆ‰˘ ÈÙÏ „ÂÚ Â„Â‰· È‡„ÂÂÏ ·Â¯˜ ÂÁ˙ÂÙ ¯ÎÂÒ‰ ‰˜ ÈÂˆÈÓÂ „Â·ÈÚ ÈÎÈÏ‰˙
¯ÎÂÒ‰ ‰˜Ó .(27 :2000 È·Ï„) ÌÏÂÚ· ÌÈÂ˘ ˙ÂÓÂ˜Ó· ÂÏÏÎÂ˘ Ê‡ÓÂ ,Â¯ÂÊ‡Ï ÚÈ‚‰
¯ÎÂÒ ÙÂ¯ÈÒ Z ‰ËÈÁÒ Â‡ ˘Ó˘· ‰Á‰ È„È-ÏÚ Z ˙ÈÒÁÈ ‰ËÂ˘Ù Í¯„· ˜ÈÙ‰Ï Ô˙È
ÏÊÂ ‰ÓÓ ÌÈ˜ÈÙÓÂ ÌÂÓÈÁ È„È-ÏÚ ÌÈ˜˜ÊÓ ‰˘·„‰ ˙‡ .(molasses) ‰˘·„ ‰ÂÎÓ‰
È·˙Î· ÌÈ¯ÎÊ ¯ÎÂÒ‰ ‰˜Â ¯ÎÂÒ‰ .˙˘·ÂÈÓÂ ˙˜˜ÂÊÓ ‰˘·„ ‡Â‰˘ ,È˘È·‚ ¯ÎÂÒ Â‡
ÌÈÏ˘Â¯È· ˘·„‰Â ¯ÎÂÒ‰ ÚÙ˘ ÏÚ ¯ÙÒÓ‰ ,ÈÒ„˜ÂÓ Ïˆ‡ Ï˘ÓÏ ,¯ÙÒÓ ÌÈÓÚÙ ÌÈÚÒÂ‰

.(36 :1971 ÈÒ„˜ÂÓ)
Ï‡¯˘È-ı¯‡ È˜ÂÂ˘· ‚È˘‰Ï ‰È‰ Ô˙È ÌÈÓ„˜ÂÓ‰ ÌÈÈÈ·‰ ÈÓÈ· ¯·Î ÈÎ ‰ÎÈ¯ÚÓ „ÏÙ
‰È‰ ÂÏÂ„È‚ ˙ÙÂ˜˙ ÏÎ Í¯Â‡Ï ÈÎ ÔÈÈˆÓ ¯Â˙˘‡ .(48 :2002 „ÏÙ) È˘È·‚ ¯ÎÂÒÂ ‰˘·„
Ì‚Â ˘·„· Â˘Ó˙˘‰ ˙‡Ê ˙Á˙ .ÌÈÈÚ‰ Ï˘ Ì„È ‚˘È‰Ï ıÂÁÓÂ ¯˜È Â¯ÂÊ‡· ¯ÎÂÒ‰

.(50y48 :2002 „ÏÙ ;132 :1975 ¯Â˙˘‡) ˘·„ Â‡ ¯ÎÂÒ ÈÏÂË ‰˜È˙Ó ÈÈÓ Â¯ˆÈÈ
ÂÊÂÎÈ¯Â ,‰ËÈÁÒ È„È-ÏÚ ¯ÎÂÒ‰ ‰˜ ıÈÓ ÈÂˆÈÓ· ‡Â‰ ¯ÎÂÒ‰ „Â·ÈÚ ÒÈÒ· ,¯ÂÓ‡Î
ÈÂ˘Ú ¯˙ÂÈ ÊÎÂ¯ÓÂ È˜ ¯ÎÂÒ ˙¯ÈˆÈÏ „Â·ÈÚ‰ .ÙÂ¯ÈÒÏ Â‡ ˘Â‚Ï ÌÂÓÈÁ ˙ÂÚˆÓ‡·
¯‡˙Ó˘ ‰ÊÏ ‰‰Ê ÍÈÏ‰˙ ¯‡˙Ó „¯‰Î¯Â· .(9 :2002 „ÏÙ) ˙ÂÂ˘ ÌÈÎ¯„· Í˘ÓÈ‰Ï
„¯‰Î¯Â·) "¯ÎÂÒ ˘·„" ¯ÎÂÒ‰ ‰˜Ó ˜ÙÂÓ‰ ıÈÓ‰ ˙‡ ‰ÎÓÂ ¯ÎÂÒ ¯ÂˆÈÈ Ï˘ ¯Â˙˘‡
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.(28 :1971 È¯ËÈÂ ‰„) ¯ÎÂÒ ‰˜Ó ˜ÙÂÓ‰ ˘·„‰ ÏÚ ¯ÙÒÓ È¯ËÈÂ ‰„ Ì‚ .(99 :1971
¯˘· ˙ÏÈÎ‡· Â˜ÒÚ˘ ‰ÙÂ˜˙‰ ˙· ˙È„Â‰È‰ ˙Â¯ÙÒ· ÌÈÂÈ„ ÍÂ˙Ó ÈÎ ˙ÈÈˆÓ ÔÓÎÂ·
ÈÏÚ· Ì„· ,·ÏÁ· ˘ÂÓÈ˘ ÌÈ˙ÚÏ ‰˘Ú ¯ÎÂÒ‰ ˜Â˜ÈÊ ÍÏ‰Ó· ÈÎ „ÂÓÏÏ Ô˙È ,¯ÎÂÒ ÌÚ
˘·„ .(51 :2002 ÔÓÎÂ·) ÂÏ‡ ÌÈ¯ÓÂÁ· ˘ÂÓÈ˘ ‰ÏÈ·˜Ó ‡È‰ .‰ˆÈ· ÔÂ·ÏÁ·Â ÌÈÈÁ
,ÔÂÊÓ ¯ÂÓÈ˘Ï Ì‚ ,ÌÈ¯Á‡ ¯ÎÂÒ ÈÈÂˆÈÓÂ ÌÈ˘·„Î ,˘ÓÈ˘ ˜Â˜ÈÊ‰ ÍÈÏ‰˙· ¯ˆÂÈ˘ ¯ÎÂÒ‰

.ÔÏ‰Ï Ë¯ÂÙÈ˘ ÈÙÎ
‡Â‰ Ï‡¯˘È-ı¯‡· ÌÈÏ·Â˜Ó ÂÈ‰˘ ÌÈ˘·„‰ ÔÈ· ‰·¯‰ ¯ÎÊ˘ ˘·„ Ï˘ ÛÒÂ ‚ÂÒ
Ï‡¯˘È-ı¯‡· ·Â˘Á ÏÂ„È‚Ï ·˘Á ·Â¯Á‰ ÈÎ ·˙ÂÎ ÈÓÈÓ˙-Ï‡ .·Â¯Á‰ ˘·„ ÈÂˆÈÓ
È¯ÒÂ ¯ÓÚ) ‰‡ÂÙ¯Ï ‰˘ÓÈ˘˘ ÌÈ·Â¯ÁÓ ˙˜ÙÂÓ‰ ‰·È¯‰ ˙‡ ¯ÈÎÊÓÂ ÌÈÈÈ·‰ ÈÓÈ·
(280 :1976 È¯ÚÈ) ¯ÂÁ˘Â ÏÈÏ„ ÌÈ·Â¯Á ˘·„ ¯‡˙Ó ˙ÈÈ¯ÂÙ ‰˘Ó '¯ .(92y91 :2004

.(222 :1949 Â‡È¯ÂÒ) ˙ÂÈÁ ÏÎ‡ÓÏ ˘Ó˘Ó‰ ÌÈ·Â¯Á ˘·„ ¯ÈÎÊÓ Â‡È¯ÂÒÂ
ÌÈÓÊ· ‰¯‡È˙ Ò·„ ‰ÏÈÓ‰ ."Ò·„" ÈÂÈÎ· ÌÈÂ˘ ÌÈ˘·„ ÌÈ¯ÎÊÂÓ ‰È¯ÂËÒÈ‰‰ Í¯Â‡Ï
‰Ê ‚˘ÂÓ Ï˘ ˙ÂÂ˘‰ ˙ÂÈÂÚÓ˘Ó· ÔÈÁ·‰Ï ·Â˘Á ÔÎÏÂ ÌÈÂ˘ ¯ÎÂÒ ÈÈÂˆÈÓ ÌÈÂ˘
,ÌÈÓ„˜ÂÓ‰ ÌÈÈÈ·‰ ÈÓÈÓ ÌÈÈÓÂ˜Ó‰ ˙Â¯Â˜Ó‰ ÈÙ-ÏÚ ÈÎ ÔÈÈˆÓ ¯ÓÚ .˙ÂÂ˘‰ ˙ÂÙÂ˜˙·
‰ÙÂ˜˙‰ ÔÓÂ ÌÈ¯Ó˙ ˘·„Î ÏÏÎ Í¯„· "Ò·ƒ„" ÁÂÓ‰ ˘¯Ù˙‰ ‚"È‰ ‰‡Ó‰ „Ú
¯ÓÚ ;114y113 :2000 ¯ÓÚ) ÌÈ·Ú ˘·„ ˙‡¯Â‰· "Ò·„" ÁÂÓ‰ ¯ÎÊÂÓ ˙ÈÎÂÏÓÓ‰

.(Á"˘˙ ÔÓÎÂ·Â

Ï˘ ¯ÁÒÓ‰ ˙‡ Â¯‡˙· ,ÈÒ„˜ÂÓ .ÌÈÈÈ·‰ ÈÓÈÓ ˙Â¯Â˜Ó· ËÚÓ ˙ÈÒÁÈ ¯ÎÊ ÌÈ¯Ó˙ ˘·„
‰‡¯‰ ÏÎÎ Â˙ÂÚÓ˘Ó˘ ,"Ò·„"‰ ˙‡ ÌÈ¯ÁÒ‰ ÌÈ¯ˆÂÓ‰ ÔÈ· ¯ÈÎÊÓ ,'È‰ ‰‡Ó· ‰È¯ÂÒ
ÌÈÊÎ¯Ó˘ ÌÈ¯Ó˙ ‰‡¯ ,ÂÁÈ¯È· Â¯Â˜È·· ,È¯·Ù .(70y69 :1971 ÈÒ„˜ÂÓ) ÌÈ¯Ó˙ ˘·„
È¯·Ù) ÌÈ¯Â·„ ˘·„Ï ‰‡¯‰ ÏÎÎ ˙‡Ê· Â˙ÂÂÎÂ ,"È˙ÈÓ‡ ˘·„ ÂÓÎ ˘ÓÓ" ,˘·„ Ì‰Ó

.(45 :1971
ÌÈÈÈ·‰ ÈÓÈ· ÌÈ·Ú‰ ˘·„ ˙˜Ù‰ ÍÈÏ‰˙ ˙‡ ÌÈË¯ÙÓ Û‡Â ÌÈ¯ÈÎÊÓ ÌÈ·¯ ˙Â¯Â˜Ó
¯ÓÚÂ ,ÌÈ·Ú ˘·„ ˙ÂÚÓ˘Ó· "Ò·„" ÁÂÓ‰ ¯ÎÊÂÓ ˙ÈÎÂÏÓÓ‰ ‰ÙÂ˜˙· .(1995 ¯ÓÚ)
¯ÂÊ‡‰ Ï˘ ÌÂÏÒ‡‰ ÍÈÏ‰˙ ˙Â·˜Ú· ÁÈÎ˘ „ÂÒÈ ¯ˆÂÓ Ê‡ ‰È‰ ‡Â‰ ÈÎ ÌÈ¯Â·Ò ÔÓÎÂ·Â
¯ÓÚ ;„Ï¯ :Á"˘˙ ÔÓÎÂ·Â ¯ÓÚ ;114y113 :2000 ¯ÓÚ) ÔÈÈ ˙ÎÈ¯ˆ· ‰„È¯È‰ ÂÓÚÂ
ÌÈÎ¯Â„˘ Ì˘Î ,‰ÎÈ¯„ È„È-ÏÚ ÌÈ·Ú ˘·„ ˙Î‰ ¯‡˙Ó ‰¯ÂË¯·Ó ‰È„·ÂÚ '¯ .(1995
˙È˙È· ‰ËÈ˘ Ë¯ÂÙÓ· ¯‡˙Ó Ï‡ËÈÂ .(132 ,120 :‚"˘˙ È¯ÚÈ) ÔÈÈ ˙ÈÈ˘ÚÏ ÌÈ·Ú‰ ˙‡
,ÌÈ¯Ó˘‰ ˙‡ˆÂ‰Â ˘Â¯È˙‰ ˙ÏÏˆ‰ ,ÌÂÓÈÁ ˙Â‡¯Â‰ ÏÏÂÎ‰ ,Â¯Â‡È˙ .ÌÈ·Ú ˘·„ ˙Î‰Ï
¯Â‡È˙ Ì‚ ‡È·Ó ‡Â‰ Í˘Ó‰· .Â˙ÙÂ˜˙· ‰Ê ˘·„ ˙˜Ù‰ ÔÙÂ‡ Ï˘ ‰¯Â¯· ‰ÂÓ˙ Ô˙Â
·Ï˘ ˙ÏÏÂÎÂ ¯˙ÂÈ ·¯ ÔÓÊ ˙Î¯Â‡ Â˙Î‰˘ ,ÌÈ˜ÂÓÈˆÓ ‰ÓÂ„ ˘·„ ˙Î‰ Ï˘ Ë¯ÂÙÓ
‰ÏÈÁ˙ ÌÈ¯ÎÂÒ‰ ÈÂˆÈÓ .(‚Ú ‰˜ÒÙ ,·"Úy‡"Ú „È :Ï‡ËÈÂ) ¯ÎÂÒ‰ ÈÂˆÈÓ Ï˘ ÈÂ˘‡¯
ÌˆÓˆÏ ˘È ÍÎ ¯Á‡Â ,ÌÈ˜ÂÓÈˆÓ ¯È˘È ÔÙÂ‡· ˘Â¯È˙ ÔÈÎ‰Ï Ô˙È ‡Ï˘ ÌÂ˘Ó ˘¯„
˘·„ ÈÎ ÔÈÈˆÓ ,Ë"È‰ ‰‡Ó‰ Ï˘ ‰ÈÈ˘‰ ˙ÈˆÁÓ‰Ó ¯Â‡È˙· ,Ô¯ÂÂ .˘·„Ï ÌÈÏÊÂ‰ ˙‡
ÔÂËÏ˘‰˘ ÌÂ˘Ó ˙‡ÊÂ ,ÌÈ¯Â·„‰ ˘·„Ó ¯˙ÂÈ Û‡ Ï‡¯˘È-ı¯‡ ¯ÂÊ‡ ÏÎ· ıÂÙ ÌÈ·Ú‰
¯˜Á˘ ,ÔÓ¯Â‡ .(306 : 1987 Ô¯ÂÂ) ÔÈÈÏ ‡ÏÂ ˘·„Ï ÌÈ·Ú· ˘ÂÓÈ˘ ÛÈ„ÚÓ ÈÓÏÒÂÓ‰
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ÔÏÂ‚‰ ˙Ó¯ È¯ÙÎ· ÌÈÊÂ¯„‰ È„È· "Ò·„" ˙˜Ù‰Ï ÌÈ˘ ˙ÎÂ¯‡ ˙¯ÂÒÓ ¯‡˙Ó ,‡˘Â‰ ˙‡
.(1974 ÔÓ¯Â‡) ˘·„Ï ÂÈÂˆÈÓÏ „Ú ˙˘ÂÁ È¯ÈÒ· ÂÏÂ˘È·Â ˘Â¯È˙ ˙Î‰ È„È-ÏÚ Z

¯Ó˘Ó ¯ÓÂÁÎ ÌÈ¯ÎÂÒ

.ÌÈÈÈ·‰ ÈÓÈ· ‰ÚÂ„È ‰˙ÈÈ‰ ¯Ó˘Ó ¯ÓÂÁÎ ÌÈ¯ÎÂÒ‰ ÈÈÂˆÈÓÂ ¯ÎÂÒ‰ Ï˘ ÂÈ˙ÂÏÂ‚Ò
¯ÎÂÒ‰ ˙ÏÂÎ˙ ˙ÂÎÊ· ÍÂ¯‡ ÔÓÊÏ ¯Ó˙˘Ó‰ ÔÈÈ ÏÚ Ï‡ËÈÂ ¯ÙÒÓ ,ÔÈÈ ˙Î‰Ï ÂÈÓ˘¯Ó·
,ÌÓÚËÓ ‰‡‰Ï Â„ÚÂ˘ ,‰˜È˙Ó ÈÈÓ ˙Î‰Ï Ì‚ Â˘ÓÈ˘ ÌÈ¯ÎÂÒ‰ ÈÈÂˆÈÓ .ÂÏ˘ ‰‰Â·‚‰
ÔÏ‰Ï .Ì˙Î‰Ï ˙Â·ÈÒ‰ ÏÚ ˙Â¯Â˜Ó‰ ÔÓ „ÂÓÚÏ ‰˘˜ ,¯ÂÓÈ˘ ¯ÓÂÁÎ Ì˙ÂÎ˙ Ï˘· Í‡

.˙È˙È· ‰Î‰ ÏÚ ¯˜ÈÚ·Â ,Ì˙Î‰ ÈÎ¯„ ÏÚÂ ÂÏ‡ ÌÈ¯ˆÂÓ ÏÚ ¯ÙÒÓ ˙ÂÈÂ„Ú Â‡·ÂÈ
˙ÂÚÈÙÂÓ ÂÊ ‰ÙÂ˜˙· .ÌÈÈÈ·‰ ÈÓÈ· ¯ÎÂÒ‰ ÈÂˆÈÓ È˘ÂÓÈ˘· Â˜ÒÚ ÌÈ„Á‡ ÌÈ¯˜ÂÁ
‰¯ÈÎÊÓ „ÏÙ .ÌÈÂ˘ ÌÈ¯ÎÂÒ ÈÈÂˆÈÓ ˙¯ÊÚ· ‰˜È˙Ó ÈÈÓ ˙Î‰ ÏÚ ˙ÂÈÂ„Ú ‰Â˘‡¯Ï
¯ÓÚ .(48 :2002 „ÏÙ) ‰ÓÂ„˜‰ ˙È·¯Ú‰ ‰ÙÂ˜˙· ‰‡ÂÙ¯ÏÂ ÌÈ˜˙ÓÓÏ ÌÈ˘ÂÓÈ˘‰ ˙‡
ÌÏÂÚ‰ ÏÎ· ‰· ‰ÚÂ„È ‰˙ÈÈ‰ Ï‡¯˘È-ı¯‡˘ ·Â¯Á‰Ó ˙Â„‚Ó‰ ˙ÈÈ˘Ú˙ ˙‡ ÔÈÈˆÓ
:2000 ¯ÓÚ) ˙ÈÎÂÏÓÓ‰ ‰ÙÂ˜˙· Ì‚Â ‰ÓÂ„˜‰ ˙È·¯Ú‰ ‰ÙÂ˜˙‰ Í˘Ó· ÈÓÏÒÂÓ‰
ÌÈÂ˘ ˙ÂÓÂ˜Ó· ÌÈ¯ÎÓ‰ ÌÈ˜˙ÂÓÓ‰ ÌÈ¯ˆÂÓ‰ ÌÈ¯ÎÊÂÓ ÌÈÚÒÂ‰ È·˙Î·Â ,(206
:1948 ÌÈ¯Á‡Â ÈÈ¯ÂÏ· ;100 :1971 „¯‰Î¯Â· ;72 :1971 ÈÒ„˜ÂÓ) Ï‡¯˘È-ı¯‡·
˙Â·È¯· ‰ÊÚ· „ÈÈËˆ‰ ¯·„ÓÏ Â˙‡ˆ ÈÙÏ˘ ¯ÙÒÓ Ì‚ È¯·Ù .(112 :1971 È¯·Ù ;86
˙Â„ÈÈËˆ‰‰ .(446y445 :1971 È¯·Ù) ˙Â¯Ó Ì‚Â ˙Â˜Â˙Ó Ì‚ ,˙ÂÂ˘ (confections)
,¯ÂÓÈ˘ ÈÎ¯ÂˆÏ ÌÈ¯ÎÂÒ· ˘ÂÓÈ˘Ï ˙˜‰·ÂÓ ‰Ó‚Â„ ‡È‰ ¯·„Ó· ÚÒÓ ˙‡¯˜Ï ˙Â·È¯·
˙˙Ï ‰È‰ ‚Â‰ ÌÎ˘· ÈÎ ¯ÙÒÓ Â‡È¯ÂÒ .˙Â·È¯‰ È·ÈÎ¯Ó ¯·„· ˙Â„Ú Ô‡Î ÔÈ‡ Í‡
˜Â˘· ÌÈ˜˙ÓÓÂ ˘·„ ÌÁÏ ¯‡˙Ó ÈÏÂÂ .(155 :1949 Â‡È¯ÂÒ) ÌÈ˜˙ÓÓÂ ¯ÎÂÒ ‰˙Ó·
ÌÈÏÎ‡Ó ˙Î‰Ï ˘·„· ˘ÂÓÈ˘‰ ˙‡ ¯‡˙Ó Ì‡¯ËÒÈ¯ËÂ (385 :1787 ÈÏÂÂ) ‰È¯ÂÒ·

.(67 :1975 Ì‡¯ËÒÈ¯Ë) ÌÈÂ˘
‰ÂÎÓ‰ ÈÓÂ˜Ó ˜˙ÓÓ· ¯·Â„Ó .Ï‡ËÈÂ ‡È·Ó ˜˙ÓÓ ˙Î‰Ï Ë¯ÂÙÓ ÔÂÎ˙Ó
˘·„‰ ÔÓ ÌÈÏÊÂ‰ ˙‡ ÌÈˆÓÓ :ÌÈ·Ú Â‡ ÌÈ˜ÂÓÈˆ ˘·„Ó ÈÂ˘Ú‰ ,"‰‡Â‚ÈÏ‡Á"
ÈÂˆÈÓ ¯Á‡Ï .Â˙Â‡ ‰È·ÏÓ‰ ˙È‡ÂÙ¯ ˙È¯Â· Ï˘ ˘¯Â˘ ÌÈÙÈÒÂÓÂ Â˙Â˘˜˙‰Ï „Ú
ÏÚ ¯ÙÒÓ Ï‡ËÈÂ .ÁÈ˘˜ ˜˙ÓÓ ˙¯ÈˆÈÏ ˘È˘ Ô·‡ ÏÚ ‰ÒÈÚ‰ ˙‡ ÌÈ¯¯˜Ó ,ÌÈÏÊÂ‰
ÔÓÎÂ·) ÌÂ˘ÓÂ˘ ˙ÈÁË ÔÂ‚Î ,ÌÁÈ˘˜‰Ï È„Î ÌÈ˜˙ÓÓÏ ÌÈÙÈÒÂÓ˘ ÌÈÙÒÂ ÌÈ¯ÓÂÁ
ÈÈÁ ˙‡ „Â‡Ó ÍÈ¯‡Ó ÌÈÏÊÂÓ Â˘Â·ÈÈÂ È¯ÎÂÒ‰ ÈÂˆÈÓ‰ ˙ÈÈ˘˜‰ ÍÈÏ‰˙ .(92 :2002

.ÌÈÎÂ¯‡ "Û„Ó ÈÈÁ" ÏÚ· ¯ÓÂ˘Ó ÔÂÊÓÏ ÂÎÙÂ‰Â ˜˙ÓÓ‰
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ÔÈÈ

ÔÈÈ
˙Â‡˜˘ÓÏ Ì‚˘ ˙Â¯ÓÏ ,ÌÈ·ÚÓ ˜ÙÂÓ‰ ÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ ‰˜˘Ó ÏÏÎ Í¯„· ‡Â‰ ÔÈÈ‰
ÈÓÈ· Í‡ ,(ÌÈÙÈÊ˘ ÔÈÈ ,ÌÈÂÓÈ¯ ÔÈÈ) ÔÈÈ ‡Â¯˜Ï ‚Â‰ ÌÈ¯Á‡ ˙Â¯ÙÓ ÌÈÈÏÂ‰ÂÎÏ‡
„ÈÁÈ‰ ÈÏÂ‰ÂÎÏ‡‰ ‰˜˘ÓÏ ÔÈÈ‰ ‰È‰ ÍÎ· .„·Ï· ÌÈ·Ú ÔÈÈÏ ‚˘ÂÓ‰ ÔÂÂÈÎ Ì„˜
,ÌÈÈÏÂ‰ÂÎÏ‡‰ ˙Â‡˜˘Ó‰ ¯‡˘Ó ÂÏÈ„·‰˘ „ÁÂÈÓ Ì˘ ÏÚ· ,ÌÈÂÒÓ È¯ÙÓ ¯ˆÂÈ˘

.‰˜È˙Ú‰ ˙Ú· Â˙Â·È˘Á ÏÚ ‰ÚÈ·ˆÓ‰ ‰„·ÂÚ
È„È-ÏÚ ÈÏÈ˙‡ Ï‰ÂÎÏ ÌÈÎÙÂ‰Â ·Ú‰ ıÈÓ·˘ (ÊÂ˜ÂÏ‚) ÌÈ¯ÎÂÒ‰ ÌÈÒÒÂ˙ ÔÈÈ‰ ˙˜Ù‰·
ÚÈ‚‰Ï ‰ÈÂ˘Ú ÈÚ·Ë ÔÈÈ· Ï‰ÂÎ‰ ˙ÏÂÎ˙ .(Saccharomyces ellipsoideus) ¯· ¯Ó˘
ÌÈ‡ ,ÔÈÈ‰ ¯∆Ó∆̆ È·Â¯˜ Ì‰˘ ,ÌÈ¯Á‡ ÌÈÈÓÓ ¯· È¯Ó˘Â ÌÈÓÊÈ‚¯Â‡Â¯˜ÈÓ .12% „Ú
ÍÈÏ‰˙Ï ÚÈ¯Ù‰Ï ÌÈÏ‚ÂÒÓ ÌÈ‡ ÔÎÏÂ Ï‰ÂÎ 4% ÏÚÓ Ï˘ ‰Ó¯· „ÂÓÚÏ ÌÈÏ‚ÂÒÓ

.‰ÒÈÒ˙‰

ÌÈÓÏÒÂÓ ÂÈÁ˘ ÌÈÁË˘· ¯Î˘‰Â ÔÈÈ‰ ˙ˆÂÙ˙ ˙‡ ‰‚¯„‰· ÌˆÓˆ ÈÓÏÒÂÓ‰ ˘Â·ÈÎ‰
ÈÊÎ¯Ó È‡Ï˜Á ÛÚ ˙ÂÈ‰Ï ÂÎÈ˘Ó‰ ÂÈ¯ˆÂ˙Â ÔÙ‚‰ ÌÏÂ‡ ,(2005 ·ÈÈÂ ·Ï ,¯ÓÚ)
,Ì‡ÏÒ‡· ‰¯ÂÒ‡ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÈÈ˙˘ .(100 :2000 ¯ÓÚ) ÌÈÈÈ·‰ ÈÓÈ· Ì‚ Ï‡¯˘È-ı¯‡·
‰ÙÂ˜˙‰Ó ˜¯ ÏÁ ÔÈÈ‰ ¯ÂˆÈÈ·Â ÔÙ‚‰ ˙ˆÂÙ˙· È˘ÓÓ ÌÂˆÓˆ ,ÏÈÚÏ ¯ÂÓ‡Î ,Í‡
¯˘Ù‡ ,ÌÈ¯Î˘Ó ˙Â‡˜˘Ó ÏÚ ¯ÂÒÈ‡‰ ˙Â¯ÓÏ ÈÎ ÔÈÈˆÓ ¯Â˙˘‡ .(1994 ¯ÓÚ) ˙ÈÎÂÏÓÓ‰
¯Â˙˘‡) Ì˙È· ˙Úˆ· ÔÈÈ Â˙˘ ÌÈÓÏÒÂÓ‰˘ ÍÎÏ ÌÈ¯ÂÎÊ‡ ÌÈÚÒÂ‰ ˙Â¯ÙÒ· ‡ÂˆÓÏ
ÚˆÂÓ‰ ÂÓÂ˜Ó ˙ÓÂÚÏ .(257 :1987 ÈËÂ¯‡ÈÙ ;325y324 :1787 ÈÏÂÂ ;149 :1975
.„·Î ÈÒ˜Ë ÌÂ˜Ó ÂÏ Ú„Â ˙È„Â‰È‰Â ˙È¯ˆÂ‰ ˙ÂÈÂ·¯˙· ,˙ÈÓÏÒÂÓ‰ ˙Â·¯˙· ÔÈÈ‰ Ï˘
Ì‰È˘ ÌÈÈÈˆÓ „¯‰Î¯Â·Â È¯·Ù .ÔÈÈ ˙ÂÎÈ‡· ˙ÂÓÒ¯ÂÙÓ ÂÈ‰ ‰È˙Â·È·ÒÂ ÌÈÏ˘Â¯È
;196 :1971 È¯·Ù) ˜Ê· Ì˘· ,ÌÁÏ-˙È· „ÈÏ ,ÌÈÏ˘Â¯È ˙·¯˜· ÔÈÈ ¯ˆÈÈÓ‰ ¯ÙÎ
‰È˙Â·È·Ò·Â ÌÈÏ˘Â¯È· Â¯ÂˆÈÈÂ ÔÈÈ ÌÈ¯ÈÎÊÓ ÌÈ¯Á‡ ˙Â¯Â˜Ó Ì‚ .(89 :1971 „¯‰Î¯Â·
˙Â·È·Ò· ÔÈÈ Ï˘ ·¯‰ ¯ÂÎÊ‡‰˘ ÔÎ˙ÈÈ .(323 :1787 ÈÏÂÂ ;157 ,95 :‚"˘˙ È¯ÚÈ)
„Â„ '¯ .Ï‚¯Ï ‰ÈÈÏÚ „˜ÂÓ ‰˙ÂÈ‰ÓÂ ‰·˘ ˙ÂÈ˙„‰ ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡‰ ÊÂÎÈ¯Ó Ú·Â ÌÈÏ˘Â¯È
ÈÈÓ ‰˘ÈÓÁ ˘È ˙Ùˆ· ÈÎ ·˙ÂÎ ,1824 ˙˘· ‰È¯ÂÒ·Â Ï‡¯˘È-ı¯‡· ¯ÈÈÒ˘ ,ÏÏ‰ ˙È·„
È'ˆÂ‚ ,È„Ï·Â˜Ò¯Ù Ì‚ .(516 :1976 È¯ÚÈ) ‰˘ 20 Â‡ 15 Ô· ÔÈÈ ‡ˆÓ ÌÈ¯È˘Ú È˙··Â ,ÔÈÈ
ÈÈ¯ÂÏ·) ˙ÂÈÒÎ·Â ÌÈ¯ÊÓ· ¯˜ÈÚ· ,ÔÈÈ· ÌÈÓÚÙ ‰ÓÎ ı¯‡· ÌÚÒÓ· ÂÏ˜˙ ÈÏÂ‚ÈÒÂ

.(185 ,137 ,113 ,84 ,58 :1948 ÌÈ¯Á‡Â
˙‡ ÌÈ˙Â˘ ÌÈÏ˘Â¯È· ÈÎ ¯ÙÒÓ ,1488 ˙˘· ÂÈ·‡Ï ·˙ÂÎ‰ ,‰¯ÂË¯·Ó ‰È„·ÂÚ '¯
‡Ï ÔÈÈ ˙ÈÈ˙˘˘ ¯ÎÈ Â˙Â„ÚÓ .ÌÈÓ· ÏÂ‰Ó ‡Ï ¯ÓÂÏÎ ,(114 :‚"˘˙ È¯ÚÈ) "ÈÁ" ÔÈÈ‰
¯ÎÊ "ÈÁ" ÔÈÈ .Ì‰· ¯·Ú˘ ÌÈ¯Á‡ ˙ÂÓÂ˜Ó· ‡Ï Í‡ ,ÌÈÏ˘Â¯È· ˙Ï·Â˜Ó ‰˙ÈÈ‰ ÏÂ‰Ó
ÏÂ‰Ó ÔÈÈ‰ ˘‚Â‰ ·Â¯Ï ÈÎ ‰‡¯Â ˙ÈËÊÈ·‰Â ˙ÈÓÂ¯‰ ,˙ÈÂÂÈ‰ ˙ÂÙÂ˜˙‰ ÔÓ ˙Â¯Â˜Ó· Ì‚
‰ÏÂÚ˘ ÈÙÎ ,‚Ï˘· Ì‚ Ï‰Ó ÔÈÈ .‰ÁÈÎ˘ ‰˙ÈÈ‰ ‡Ï ÏÂ‰Ó ÂÈ‡˘ ÔÈÈ ˙ÈÈ˙˘ ÈÎÂ ÌÈÓ·
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‚Ï˘‰˘ ¯Â·Ò ¯ÓÚ .ÌÈÏ˘Â¯ÈÏ Â‡È·‰˘ ÔÈÈ· ÏÂ‰Ó ‚Ï˘ ÏÚ È¯ËÈÂÂÓ ˜'Ê Ï˘ Â˙Â„ÚÓ
.(·"Ò˘˙ ¯ÓÚ ;117 :2000 ¯ÓÚ) ÔÂÓ¯Á‰Ó ‡·Â‰

È¯·„Ï .ÌÈÈÈ·‰ ÈÓÈ· ÔÈÈ Ï˘ ˙È˙È·‰ ‰Î‰‰ ˙ˆÂÙ˙ ÏÚ ˙ÂÚÈ·ˆÓ ˙ÂÈÂ„Ú ‰ÓÎ
ÌÈ¯Á‡Â ÈÈ¯ÂÏ·) ÔÈÈ Ï˘ „Î ˘È ˙È· ÏÎ·Â Ì˙È·· ÔÈÈ ÌÈ·˘Â˙‰ ÂÈÎ‰ ‰ÊÚ· ,È'ˆÂ‚
Ï‡¯˘È-ı¯‡· ¯ÈÈÒ˘ ÌÈ¯˜ È‡‰-ÈˆÁÓ È‡¯˜‰ ,ÈÂÏ‰ Â‰ÈÏ‡-Ô· ‰˘Ó .(122 :1948
:1976 È¯ÚÈ) ÌÓˆÚÏ ÔÈÈ ÌÈ„Â‰È‰ ÌÈÈÎÓ ÌÈÏ˘Â¯È· ÈÎ ÔÈÈˆÓ ,Ê"È‰ ‰‡Ó‰ ÚˆÓ‡·
:1976 È¯ÚÈ) Â˙È·· ÔÈÈ ‰˘ÂÚ „Á‡ ÏÎ Ï‡¯˘È-ı¯‡·˘ ·˙ÂÎ ˙ÈÈ¯ÂÙ ‰˘Ó '¯ Ì‚ .(333

.ÌÈ¯ÊÓ· ¯˜ÈÚ· ,ÔÈÈ Ï˘ È¯ÁÒÓ ¯ÂˆÈÈÏ ˙Â·¯ ˙ÂÈÂ„Ú ˘È ,ÂÏ‡ ˙ÂÈÂ„Ú „ˆÏ .(280

:ÌÈ·Ï˘ ‰˘ÂÏ˘ ÏÏÎ Ì„˜ ÈÓÈ· ÔÈÈ‰ ¯ÂˆÈÈ ÍÈÏ‰˙
.1.‰ÎÈ¯„ È„È-ÏÚ ÌÈ·Ú‰Ó )˘Â¯È˙( ÏÊÂ‰ ˙˜Ù‰ :ÌÈ·Ú‰ ˙ÎÈ¯„ ·Ï˘
.2ÏÏÎ Í¯„· ˙È˘ÚÂ ÌÈÓÈ 9y3 ˙Î˘Ó‰ ,‰¯È‰Ó ‰ÒÈÒ˙ :‰Â˘‡¯‰ ‰ÒÈÒ˙‰

.ÁÂ˙Ù ¯Â··
.3,¯È¯˜ ÌÂ˜Ó· ÈÏÎ· ˙È˘Ú‰ ¯˙ÂÈ ˙Î˘ÂÓÓÂ ˙ÈËÈ‡ ‰ÒÈÒ˙ :‰ÈÈ˘ ‰ÒÈÒ˙

.‰ÓÈÈ˙Ò˘Ó ˜¯ ˙ÂÒÁÂ‡ÓÂ ˙ÂÓË‡ ÂÈ‰ Ô‰Â ,˙ÂÁÂ˙Ù ˙ÂÈ·Á· ÌÈ˙ÚÏ
‰Â˘‡¯‰ ‰ÒÈÒ˙‰ ¯Á‡Ï ‰˜Â ˘Â¯È˙‰Â ÍÈÏ‰˙‰ ÏÏÎÂ˘ ¯˙ÂÈ ÌÈ¯ÁÂ‡Ó ÌÈ·Ï˘·
ÌÏÂ‡ .‰ÒÈÒ˙‰ ˙˜ÒÙ‰ È„È-ÏÚ ‰˘Ú ÔÓÊ Í¯Â‡Ï ÔÈÈ ¯ÂÓÈ˘ .ÚÂ˜È˘ Â‡ ÔÂÈÒ È„È-ÏÚ
È¯Ó‚Ï ‰ÒÈÒ˙‰ ˙‡ ˜ÈÒÙ‰Ï Ô˙È ‡Ï ,ÍÎÏ ÌÈÈÈ¯„ÂÓ‰ ÌÈÚˆÓ‡‰ ÂÏ‚˙˘ ÈÙÏ
ÔÈÈ‰ ÏÚÓ Ûˆ‰ ¯ÓÂÁ‰ ÛÂÒÈ‡Â ÌÈ¯Ó˘‰ ÔÂÈÒ È„È-ÏÚ „Â‡Ó ‰˙Â‡ Ë‡‰Ï ˜¯ ‡Ï‡

.¯È¯˜ ÌÂ˜Ó· ÂÂÒÁ‡Â ¯ÈÂÂ‡Ï ÏÂ·È˜‰ ÈÏÎ ˙ÓÈË‡ ,(skim)
.„·Ï· ÌÈ˘ 4y3 Ï˘ ‰ÙÂ˜˙Ï ¯Ó˘ ‰È‰ ÔÈÈ

Ï‡ËÈÂ ÌÈÈÁ '¯ Ï˘ Â˙Â„Ú ˙ËÏÂ· Ô‰ÈÈ· ,ÔÈÈ‰ ˙Î‰ ˙‡ ˙Â¯‡˙Ó‰ ˙Â·¯ ˙ÂÈÂ„Ú Ô˘È
ÁÂ˙ÈÓ .(280 :1976 È¯ÚÈ) ˙ÈÈ¯ÂÙ ‰˘Ó '¯Â ÏÏ‰ ˙È·„ „Â„ '¯ Ï˘ Ì‰È˙ÂÈÂ„ÚÂ
ÌÈ·ÈÎ¯Ó ‰˘ÂÏ˘ ‰ÒÈÒ˙‰ ÍÈÏ‰˙ ÊÎ¯Ó· Â„ÈÓÚ‰ ‰ÙÂ˜˙‰ È·˘ ‰ÏÂÚ ÂÏ‡ ˙Â¯Â˜Ó
˙Î‰ È¯Â‡È˙· .¯ÎÂÒ‰ ÊÂÎÈ¯Â ¯ÈÂÂ‡‰ ,ÌÈÈÚ·Ë‰ ÌÈ¯Ó˘‰ :È¯„ÂÓ‰ Ú„ÓÏ ÌÈÚÂ„È‰
ÈÊÎ¯Ó Ì¯Â‚ ‡Â‰ ¯Ó˙˘Ó ÔÈÈ‰˘ ÔÓÊ‰ Í¯Â‡ ÈÎ ˘‚„ÂÓ ,Ï‡ËÈÂ Ï˘ Â¯Â‡È˙ „ÂÁÈÈ·Â ,ÔÈÈ‰
ÏÚ ÚÈÙ˘Ó‰ Ì¯Â‚Î ‰ÒÙ˙ ˙Â˜È˙Ó‰ .Â˙˜Ù‰ ÍÈÏ‰˙Ó ÚÙ˘ÂÓ ‡Â‰Â ÂÎ¯Ú ˙‡ Ú·Â˜‰
ÂÒÙ˙ ÔÎÏ .ÂÈÏÊÂ· ‡ÏÂ ÂÓˆÚ ·Ú· Â¯˙Â ÌÈ¯Ó˘‰ .ÔÈÈ‰ ˙ÂÎÈ‡ ÏÚÂ ‰ÒÒ˙‰‰ ·ÈË
‰È‰ÈÂ ıÈÓÁÈ ‡Ï ÔÈÈ‰˘ È„Î ,‰ÒÈÒ˙‰ ˙¯ÈˆÚÏ ˙Â·È˘Á ÈÏÚ·Î ÈÂ˜È‰Â ÔÂÈÒ‰ ÍÈÏ‰˙

.ÔÈÈ‰ ˙ÒÈÒ˙ Í˘Ó‰Â ¯ÈÂÂ‡ ˙¯È„Á ÚÂÓÏ ‰„ÚÂ ‰ÓÈË‡‰ .ıÓÂÁÏ
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¯Î˘

¯Î˘
ÔÎÏ .˙ÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ ‰ÒÈÒ˙ ¯·Ú˘ ÌÈÂ˘ ˙Â¯Ù Â‡ ÌÈ‚„Ó ÈÂ˘Ú ‰˜˘Ó ‡Â‰ ¯Î˘‰
.ÌÈ·Ú ÔÈÈÏ Ë¯Ù ÌÈÈÏÂ‰ÂÎÏ‡‰ ˙Â‡˜˘Ó‰ È‚ÂÒ ÏÎÏ ÌÈÂÂÎÓ ¯Î˘Â ‰¯È· ÌÈ‚˘ÂÓ‰

Ï‡¯˘È-ı¯‡· ÔÂÊÓ ¯ÂÓÈ˘Ï ‰È‚ÂÏÂÎËÎ ‰·¯ ˙Â·È˘Á ÏÚ· ‰È‰ ‡Ï ¯Î˘‰ ,ÔÈÈ‰ ÂÓÎ ‡Ï˘
ÔÙ‚‰ ÈÏÂ„È‚˘ ÌÈÈÓÈÏ˜‡‰ ÌÈ¯ÂÊ‡· ,‰È¯ÂËÒÈ‰‰ ÏÎ Í¯Â‡Ï ÈÎ ÔÈÈˆÏ ˘È .ÌÈÈÈ·‰ ÈÓÈ·
,ÔÈÈ‰ Ï˘ ÂÊÓ ‰˙ÂÁÙ ¯Î˘‰ Ï˘ Â˙Â·È˘Á ‰˙ÈÈ‰ ,‰¯ÂÚ˘‰ ÈÏÂ„È‚Ó ¯˙ÂÈ ÌÈˆÂÙ ÂÈ‰
‰Ê ÍÈÏ‰˙ .ÏÂ‰ÂÎÏ‡‰ ˜Â˜ÈÊ ÍÈÏ‰˙ ˘ÂÓÈ˘Ï ÒÎ ÌÈÈÈ·‰ ÈÓÈ· ,ÍÎÏ ÛÒÂ .ÍÙ‰ÏÂ
,¯˙ÂÈ ˙Â‰Â·‚ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÂÓ¯ ÏÚ· ‰˜˘Ó ˙¯ÈˆÈ Ï˘ ‡Ï‡ ÔÂÊÓ ¯ÂÓÈ˘ Ï˘ ÍÈÏ‰˙ ÂÈ‡
‰˜˘Ó‰ ÔÓ ÏÂ‰ÂÎÏ‡‰ È„‡ ˙‡ ˜˜ÊÏ Í¯Âˆ ‰È‰ ‰Ê ÍÈÏ‰˙· .È˙ÂÊ˙ Í¯Ú ¯ÒÁ Í‡
˘ÓÈ˘ ,˜Â˜ÈÊ‰ ÍÈÏ‰˙ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÌÚ .(113y111 :2002 ÔÓÎÂ·) ÌÈÂ·ÈÚ È„È-ÏÚ ÔÎÂÓ‰
ÈÏÂ‰ÂÎÏ‡‰ ‰˜˘ÓÏ Ì‚Â Ô‚„Ó Â‡ ˙Â¯ÙÓ ˜ÙÂÓ‰ ÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ ‰˜˘ÓÏ Ì‚ "¯Î˘" Ì˘‰
ÍÏ‰Ó· ÂÈ˙Â¯Âˆ È˙˘· ¯Î˘‰ Ï˘ ˙ÈÒÁÈ ÌÈËÚÓ‰ ÂÈ¯ÂÎÊ‡ .˜Â˜ÈÊ‰ ÍÈÏ‰˙· ˜ÙÂÓ‰
ÂÏ‡ ˙Â„·ÂÚ ˙Â¯ÓÏ .ÔÈÈ‰Ó ˙ÂÁÙ Ô‡Î ıÂÙ ‰È‰ ÈÎ ÌÈ„ÈÚÓ Ï‡¯˘È-ı¯‡· ÌÈÈÈ·‰ ÈÓÈ
¯Â˙˘‡) ˘·„ ÔÈÈÂ ÌÈ¯Ó˙ ÔÈÈ Â˙˘ Ë·Ï· ÌÈÈÈ·‰ ÈÓÈ· ÌÈÈÚ‰ ÈÎ ,¯Â˙˘‡ ÔÈÈˆÓ
ÌÈ¯ˆÓÏ Í¯„· ÈÈÒ ¯·„Ó· ‰ÚÒÓ· ‰Ï·È˜ Â˙ÁÏ˘Ó ÈÎ ·˙ÂÎ Â‡È¯ÂÒ Ì‚ .(148 :1975
ÏÚ ˙Â·¯‰ ˙ÂÈÂ„Ú‰ ÔÓ .(98 :1949 Â‡È¯ÂÒ) ÌÈ¯ˆÓ· ‰ˆÂÙ ‰˙ÈÈ‰˘ ,‰¯ÂÚ˘Ó ‰¯È·
ÈÎ ˜ÈÒ‰Ï Ô˙È ,‰È¯ÂËÒÈ‰‰ ˙ˆÂ¯Ó· Â¯ÂÊ‡· ÌÈ‚„ÓÂ ˙Â¯ÙÓ ÌÈÒÒ˙ÂÓ ˙Â‡˜˘Ó ˙Î‰
ÔÈÈ ˙Î‰ ÂÈ·˙Î· ¯‡˙Ó Ï˘ÓÏ Ï‡ËÈÂ .(2007 :È˘Â¯·) ˙ÂÈÓÂ˜Ó ˙Â¯ÂÒÓ ˙ÂÙ˜˘Ó Ô‰
;·Ò ‰˜ÒÙ ,‡"Ú ‚È Z ·"Ú ·È :Ï‡ËÈÂ) ˜˜ÂÊÓ ÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ ‰˜˘Ó ‡Â‰˘ ,(˘"ÈÈ) ÛÂ¯˘
¯ÂÓÈ˘Ï ‰È‚ÂÏÂÎË ÂÈ‡ ÈÏÂ‰ÂÎÏ‡‰ ‰˜˘Ó‰ ˜Â˜ÈÊ ,¯ÂÓ‡Î .(ËÒyÊÒ ˙Â˜ÒÙ ,·"Ú ‚È

.ÂÊ‰ ‰È‚ÂÏÂÎË‰ ¯Â‡È˙ Ô‡Î ‡·ÂÈ ‡Ï ÔÎÏÂ ÔÂÊÓ
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ıÓÂÁ

ıÓÂÁ
Â¯ÓÈ˘ Â˙ÂÚˆÓ‡·˘ ¯ÓÂÁ ‡Ï‡ ,ÔÂÊÓ ¯ÂÓÈ˘Ï ‰È‚ÂÏÂÎË Ï˘ ¯ˆÂÓ ÂÈ‡ ıÓÂÁ‰
˙È˙Ù¯ˆ·˘ ,vinegar ‰ÏÈÓ‰ .‰ÒÒ˙‰ È„È-ÏÚ ¯ˆÂ ‡Â‰Â ‰È¯ÂËÒÈ‰‰ Í¯Â‡Ï ÔÂÊÓ
‰ÒÈÒ˙‰ Ï˘ ‰ÙÂÒ· .ÔÈÈ‰ ÔÓ ıÓÂÁ‰ Ï˘ Â¯Â˜Ó ÏÚ ˙ÊÓ¯Ó ,ıÂÓÁ ÔÈÈ ‰˙ÂÚÓ˘Ó
ÌÈ¯ÎÂÒ‰ ÏÎ ÂÎ¯ˆ˘ ¯Á‡ÏÂ ÌÈÈÚ·Ë‰ ÌÈ¯Ó˘‰ ˙ÂÏÈÚÙ ÌÂÈÒ ¯Á‡Ï ,˙ÈÏÂ‰ÂÎÏ‡‰
ÌÈ¯˘Ù‡Ó ÂÏ‡ .ÏÊÂ‰ ÈÙ ÏÚ ÌÈÈ·Â¯‡ ÌÈ‡˙ ·Â˘ ÌÈ¯ˆÂ ,(ÏÂ‰ÂÎÏ‡) ÏÂ˙‡Ï ÂÎÙ‰Â
‰ˆÓÂÁ ÌÈ¯ˆÈÈÓ‰ ,(Acetobacter) ¯Ë˜·ÂËˆ‡ ‚ÂÒÓ ÌÈÓÊÈ‚¯Â‡Â¯˜ÈÓ Ï˘ ‰ÏÈ„‚
3-Ï ˙Á˙Ó ˙ÂÈˆÓÂÁ‰ ˙Ó¯ ˙‡ ÌÈ„È¯ÂÓÂ ˙Â‰Â·‚ ˙ÂÓ¯· (Acetic Acid) ˙ÈËˆ‡
‰ÚÈ‚‰˘ ˙ÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ ‰ÒÒ˙‰ ¯˘‡Î ˘Á¯˙Ó ‰Ê ÍÈÏ‰˙ .ıÓÂÁ ¯ˆÂ ÍÎÂ ,PH
Í‡ ,ÔÈÈÓ ıÓÂÁ ¯ˆÈÈÏ Ô˙È ,¯ÂÓ‡Î .(Anaerobic) ˙È·Â¯‡‡ ˙¯Ó˘ ‡Ï ‰‡È˘Ï

.ÌÈ¯Á‡ ÌÈÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙Â‡˜˘ÓÓ Ì‚
ÔÈ‡˘ ,˙ÈËˆ‡ ‰ˆÓÂÁ Ï˘ ˙Â‰Â·‚‰ ˙ÂÓ¯‰ Ï˘· ¯Ó˘Ó ¯ÓÂÁÎ ÏÚÂÙ ıÓÂÁ
˙ÂÈÁÏ ÌÈÏ‚ÂÒÓ ÌÈ‡ ÌÈ˜„ÈÈÁ‰ ·Â¯ .Á˙Ù˙‰Ï ˘·ÂÚÏ Â‡ ÌÈ˜„ÈÈÁÏ ˙Â¯˘Ù‡Ó

.ÏÈÚÈ ÔÂÊÓ ¯Ó˘Ó ‡Â‰ ,„Â‡Ó ‰ÎÂÓ Â˙ÂˆÈÓÁ˘ ,ıÓÂÁ‰ ÔÎÏÂ ‰ÎÂÓ ˙ÂˆÈÓÁ·

.˙Â¯È‰Ó· ÔÈÈÓ ıÓÂÁ ˙¯ÈˆÈÏ ˙ÂˆÚ ‰ÓÎÂ ıÓÂÁ ˙Î‰Ï ˙ÂËÈ˘ È˙˘ ‡È·Ó Ï‡ËÈÂ
„Ú ÔÈÈ‰ ˙Î‰ ÌÂÈÒ ¯Á‡Ï Â¯‡˘˘ ÌÈˆ¯Á‰ ˙ÒÒ˙‰ È„È-ÏÚ ‡È‰ ‰Â˘‡¯‰ ‰ËÈ˘‰
:Ï‡ËÈÂ) ıÓÂÁ‰ ¯ˆÂ˘ „Ú Ì„ÈÓÚ‰ÏÂ ÌÈÁ˙Â¯ ÌÈÓ Ì‰Ï ÛÈÒÂ‰Ï ˘È Ê‡Â ,Ì˙ˆÓÁ‰Ï
Ï˘ ‰ÓÈ„˜Ó ‰Î‰ ‡Ï· ,˙Â¯È˘È ıÓÂÁ ˙˜Ù‰ ‡È‰ ‰ÈÈ˘‰ ;(ÂÒy‰Ò ˙Â˜ÒÙ ,‡"Ú ‚È
:Ï‡ËÈÂ) ÌÈÓÈ 9-Ï Ò¯Á „Î ÍÂ˙· ,ÌÈ·ÏÂ ÌÈ¯ÂÁ˘ ,ÌÈÓÏ˘ ÌÈ·Ú ˙„ÓÚ‰ È„È-ÏÚ ,ÔÈÈ

:ıÓÂÁÏ ÔÈÈ Ï˘ ‰ÁÂË· ‰ÎÈÙ‰Ï ÂÈ˙ÂˆÚ Ô‰ ‰Ï‡Â .(Ê˜ ‰˜ÒÙ ,‡"Ú ÂÒ
.1Â‡ ÊÂ‚‡ Â‡ ,ÌÈÓ· ‰¯˘Â‰˘ ‰¯ÂÚ˘ ÁÓ˜ Â‡ ,ıÓÂÁ· ‰¯˘Â‰˘ ÊÂ‚‡ ÔÈÈÏ ÌÈÙÈÒÂÓ

:Ï‡ËÈÂ) ÌÈÓÈ 3-Ï ‰˜ÊÁ ˘Ó˘· Â˙Â‡ ÌÈ„ÈÓÚÓÂ ,ÌÈÓ· ÂÁ˙¯Â‰˘ ‰¯ÂÚ˘ ÁÓ˜
.(‡ÚyÚ ˙Â˜ÒÙ ,‡"Ú „È Z ·"Ú ‚È

.2ıÓÂÁ‰˘ „Ú ˜ÊÁ ıÓÂÁ ˙ÈÁÂÏˆ· (È¯Ë ÌÁÏÏ ‰‡¯Î ‰ÂÂÎ‰) ÌÁ ÌÁÏ ÌÈ¯˘Ó
ÌÁÏ‰ ˙‡ ¯¯ÂÙÏ Ô˙È˘ „Ú ‰ÏÈÏÁ ¯ÊÂÁÂ ,Â˙Â‡ ÌÈ˘·ÈÈÓ ÔÎÓ ¯Á‡Â ÌÁÏ· ‚ÙÒÈÈ
ËÚ :Ï‡ËÈÂ) È„ÈÈÓ ÔÙÂ‡· ˜ÊÁ ıÓÂÁÏ ÔÈÈ ÍÂÙ‰Ï ˙ÁË·ÂÓ ÂÊ ‰˜·‡ .‰˜·‡Ï

.(‡Î ‰˜ÒÙ ,·"Úy‡"Ú
.3.(Ê˜ ‰˜ÒÙ ,‡"Ú ÂÒ :Ï‡ËÈÂ) ‰ÈÏÈÊÂ¯ËÙ ÔÈÈ‰ ÍÂ˙Ï ÌÈÒÈÎÓ

.ıÓÂÁÏ ÔÈÈ‰ ˙ÎÈÙ‰ ÍÈÏ‰˙ ÏÚ Ú„È‰Â ˙ÏÂÎÈ‰ ¯ÂÙÈ˘ ÏÚ ˙Â„ÈÚÓ ÂÏ‡ ˙ÂËÈ˘
‰ÓÎ .‰ˆÓÁ‰‰ ˙‡ ÌÈÊ¯ÊÓ‰ ÌÈ¯ÓÂÁ ÌÈÏÈÎÓ ÂˆÈÓÁ‰Ï È„Î ÔÈÈÏ ÌÈÙÒÂÓ‰ ÌÈ¯ˆÂÓ‰
È'ˆÂ‚ .ÌÈÈÈ·‰ ÈÓÈ· ¯Ó˘Ó ¯ÓÂÁÎ Â„È˜Ù˙ ÏÚÂ ıÓÂÁ· ˘ÂÓÈ˘‰ ÏÚ ˙ÂÚÈ·ˆÓ ˙ÂÈÂ„Ú
ÌÈ¯Á‡Â ÈÈ¯ÂÏ·) ıÓÂÁ· ˙ÈÚÂÚ˘Â ÌÁÏ ÌÈÚÒÂÏ Â˘‚Â‰ ¯·„Ó· ÌÚÒÓ ÍÏ‰Ó· ÈÎ ÔÈÈˆÓ
È¯·Ù) ¯·„ÓÏ ‰‡ÈˆÈ‰ ÈÙÏ ‰ÊÚ· ıÓÂÁ· ˙Â„ÈÈËˆ‰‰ ÏÚ ¯ÙÒÓ È¯·Ù Ì‚ .(120 :1948
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ÈÎ ÔÚÂË Í‡ ,ıÓÂÁ· ˙Â˜¯È ¯ÂÓÈ˘ ÏÚ ¯ÙÒÓ ıÈË‡ÈÓÈÒÓ ‰ÈÏ„‚ '¯ .(446y445 :1971
ÌÚ Â˙Â‡ ÔÈ˘ÂÚ ˜¯ ,ÔÈ˜¯ÂÊ ÌÈ‡ ÔÂˆ‰ Ï˘ ÌÈÏÚ‰ Ì‚Â" :ÔÂÓÓ ¯ÒÂÁÓ ‰˘Ú ¯·„‰
‰·ÈÒ ˙ÂÈ‰Ï ËÏÁ‰· ÏÂÎÈ ¯ÂÒÁÓ ,ÔÎ‡ .(354 :1976 È¯ÚÈ) "ÔÂÓÓ ¯ÒÂÁÓ ÏÂÎ‰Â ,ıÓÂÁ
ÍÎ¯ÓÎ ıÓÂÁ· ˘ÂÓÈ˘‰ ˙‡ ˙Â·¯ ¯ÈÎÊÓ ‰ÂÏÈÒ ‰„ Ì‚ .Â˙ÂÚ· ÏÂÊ‰ ÔÂÊÓ‰ ¯ÂÓÈ˘Ï
,130 ,148 :2003 ¯ÓÚ) ıÓÂÁ· ‰ÈÂ¯˘ ˙ÙÏ ÏÚ Ë¯ÂÙÓ· ¯ÙÒÓ ‡Â‰Â ,ÌÈÂ˘ ÌÈÏÎ‡Ó

.(168
‰‚‰ÏÂ ¯ÂÓÈ˘Ï Ì‚ ,ÔÂÊÓ ¯ÂÓÈ˘ÏÂ ÏÎ‡ÓÏ „·ÏÓ ˘ÓÈ˘ ,ÂÈ˙ÂÂÎ˙ Ï˘· ,ıÓÂÁ‰
ıÓÂÁ· ‰Ï·Ë˘ ÈÓ¯‚ ÍÏÓ Ï˘ Â˙ÙÂ‚ ÏÚ ¯ÙÒÓ ÔÈ„Ï‡ .ÔÂÊÓ· ÌÈ¯Â˘˜ ÌÈ‡˘
˙ÂÎÈÓ˘ ˙¯ÈˆÈÏ ıÓÂÁ· ¯ÂÚ ˙ÂÚÈ¯È ˙ÏÈ·Ë ÏÚ Ì‚Â ,ÌÈÏ˘Â¯ÈÏ Í¯„· ‰¯Ó˘Ï È„Î
ÌÈÈÈ·‰ ÈÓÈÓ ÌÈÈ·¯Ú ˙Â¯Â˜Ó ‡È·Ó ¯ÓÚ .(184 ,178 :1971 ÔÈ„Ï‡ ‡‰·) ˘‡ ˙ÂÈÒÁ
¯ÓÚ) ˙ÂÙ¯˘ ÈÂ·ÈÎÏÂ ˘‡Ó ÔÂ‚ÈÓÏ ÈÚˆÓ‡ Ì‚ ıÓÂÁ‰ ˘ÓÈ˘ Ì‰ÈÙÏ˘ ÌÈÓ„˜ÂÓ‰

.‰·¯ Â˙ˆÂÙ˙ ÏÚ „ÈÚÓ ¯·„‰Â ,(116 :2000

ÔÂÈ„

ÌÈ·¯ ÌÈÂÎ˙Ó ÌÈÚÈÙÂÓ ,¯˙ÂÈ ˙ÂÓ„˜ÂÓ ˙ÂÙÂ˜˙ ˙ÓÂÚÏ ,ÌÈÈÈ·‰ ÈÓÈÓ ˙Â¯Â˜Ó·
„ÁÓ˘ ÍÎ· ‡Â‰ ÌÈÈÈ·‰ ÈÓÈ Ï˘ Ì„ÂÁÈÈ .¯ÓÂ˘Ó ÔÂÊÓ ˙Î‰ ËÂ¯ËÂ¯Ù· ÌÈ¯‡˙Ó‰
,˙ÈÒÁÈ ˙Â‡ÏÓÂ ˙Â˜ÈÂ„Ó ˙ÂÈÂ„Ú Ï˘ ·¯ ¯ÙÒÓ ÏÂÏÎÏ ‰È„ ˙¯ÁÂ‡Ó ‰ÙÂ˜˙ ÂÊ ,‡ÒÈ‚
Ô¯Â˜Ó˘ ˙ÂÈ˙¯ÂÒÓ ˙ÂÈÓÂ˜Ó ¯ÂÓÈ˘ ˙ÂËÈ˘ Ì˘ÈÈÏ È„ÎÓ ˙¯ÁÂ‡Ó ‰È‡ ‡È‰ ,Í„È‡ÓÂ
È¯Â‡È˙ .ÔÂÊÓ‰ ¯ÂÓÈ˘ ÏÚ ‰¯È‰· ‰ÂÓ˙ ÌÈ¯ÈÈˆÓ ÂÏ‡ ˙Â¯Â˜Ó .˜È˙Ú‰ ÌÏÂÚ·
ÌÈ·¯ ÌÈ¯ÂÎÊ‡· Ì‚ ‡Ï‡ „Â·ÈÚ‰ È·Ï˘ Ï˘ ·¯‰ ËÂ¯ÈÙ· ˜¯ ‡Ï ÌÈÈÈËˆÓ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË‰
ÌÈÎÈÏ‰˙‰ ¯ÂˆÈ˜Ï ˙ÂËÈ˘ Ï˘Â ÌÈÂ˘‰ ¯ÂÓÈ˘‰ ÈÎÈÏ‰˙· ÌÈÚÈÈÒÓ‰ ÌÈ¯ÓÂÁ‰ Ï˘

.(279 :1976 È¯ÚÈ) Â¯ÂÓÈ˘ ÍÏ‰Ó· ÔÂÊÓ‰ ÏÚ ‰‚‰ÏÂ
˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË ÈÎ ‰ÏÂÚ ˙ÂÙÒÂ ˙ÂÈÂ„ÚÂ ‰Ê ¯Ó‡Ó· Â‡·Â‰˘ ˙ÂÂ˘‰ ˙ÂÈÂ„Ú‰ ˙¯È˜ÒÓ
,˘Â·ÈÈ‰Â ‰ÒÒ˙‰‰ ÂÈ‰ ÌÈÈÈ·‰ ÈÓÈ· Ï‡¯˘È-ı¯‡· ¯˙ÂÈ· ˙ÂˆÂÙ‰ ÔÂÊÓ‰ ¯ÂÓÈ˘
¯˘‡ ˘ÂÓÈ˘· ÂÈ‰˘ ˙ÂËÈ˘‰ ÔÂÂ‚Ó ‡Â‰ ÔÂ˘‡¯‰ Ë·È‰‰ :ÌÈË·È‰ È˘Ó ˙‡ÊÂ
‰ÒÒ˙‰Â ˙ÈË˜Ï ‰ˆÓÂÁ· ‰ÒÒ˙‰ ,˙ÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ ‰ÒÒ˙‰ ÔÂ‚Î) ÂÏ‡ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË· Ô¯Â˜Ó
Ë·È‰‰ .(˘Ó˘· ˘Â·ÈÈÂ ÏÂ˘È· ,ÌÂÓÈÁ È„È-ÏÚ ˘Â·ÈÈÂ ,‰Â·‚ ÊÂÎÈ¯· ÁÏÓ ˙ÂÚˆÓ‡·
Ì¯ÂÓÈ˘Ï Â˘ÓÈ˘ ÂÏÏ‰ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË‰˘ ÌÈ·¯‰ ÂÈÈÓÂ ÔÂÊÓ‰ È‚ÂÒ ÔÂÂ‚Ó ‡Â‰ È˘‰
,ÌÈ‚„ ,¯˘·Ï ˘Â·ÈÈ‰Â ,˙Â˜¯ÈÂ ·ÏÁ È¯ˆÂÓ ,ÌÈ‚„ ,ÌÈ‚„ ,¯˘· ¯ÂÓÈ˘Ï ‰ÒÒ˙‰‰)
,ÂÏÏ‰ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË‰ ˙ÂÓ˘ÂÈÓ ÂÊ ‰ÙÂ˜˙·˘ Ì‚ ‰‡¯ .(˙Â¯ÙÂ ·ÏÁ È¯ˆÂÓ ,ÌÈ‚„
ÈÂˆÈÓ ˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ .ÔÂÊÓ È¯ˆÂÓ Ï˘ ¯˙ÂÈ ·Á¯ ÔÂÂ‚Ó ÏÚ ,˙ÂÓÂ„˜ ˙ÂÙÂ˜˙Ó ˙Â¯ÎÂÓ‰
.˙ÂÂÊÓ ÈÈÓ Ï˘ „Â‡Ó ¯ˆ ÔÂÂ‚Ó· ˜¯ ‰Ó˘ÂÈ ,‰ˆÂÙ ‰È‚ÂÏÂÎË ‡È‰ Û‡˘ ,ÌÈ¯ÎÂÒ‰
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È˙ÈÈ˘Ú˙Â È˙È· ÔÂÊÓ ¯ÂÓÈ˘

„Â·ÈÚ‰ ˙ÂËÚÓ˙‰Ï ‡È·‰ ,ÔÂÊÓ‰ „Â·ÈÚ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÏÈ·˜Ó· ˘Á¯˙‰˘ ,¯ÂÈÚ‰ ÍÈÏ‰˙
Ï„‰) ‰Î‡ÏÓ ÈÏÚ· È„È· ÌÈ˜˙ÂÓ‰ ÌÈ¯ˆÂÓ‰ ˙ÎÂ¯ˆ˙· ‚Â˘‚˘ÏÂ ÔÂÊÓ‰ Ï˘ È˙È·‰
È˙È· ÔÂÊÓ ¯ÂÓÈ˘ ÔÈ· ‰¯Â¯· ‰Á·‡ ˙ÓÈÈ˜ ÌÈÈÈ·‰ ÈÓÈÓ ˙Â¯Â˜Ó· ¯·Î .(20 :Â"Ë˘˙
ÔÂÊÓ‰ ¯ÂÓÈ˘˘ ÌÈÚÂË ÌÈ„Á‡ ˙Â¯Â˜Ó :(122 :1948 ÌÈ¯Á‡Â ÈÈ¯ÂÏ·) È˙ÈÈ˘Ú˙Ï
:‚"˘˙ È¯ÚÈ ;111 :1971 È¯·Ù) È˙È· ‰È‰˘ ÌÈ¯Á‡Â È˙ÈÈ˘Ú˙/È¯ÁÒÓ Â·Â¯· ‰È‰
Ï˘ ‰Â˘‰ ˙ÂÓ˘¯˙‰‰Â ÌÈÏ„·‰‰ .(251 :1987 ÈËÂ¯‡ÈÙ ;224 :1853 ¯Ï·ÂË ;203
‰˘˜ ÔÎÏÂ ,Â¯˜È·˘ ˙ÂÓÂ˜Ó‰ÓÂ Ì¯ÂÈÒ Ï˘ Ë·Ó‰ ˙„Â˜Ó ÈÏÂ‡ ÌÈÚ·Â ÌÈÚÒÂ‰
ÈÓÈ ÏÎ Í˘Ó·˘ ˙ÂÈÂ„Ú‰ ÔÓ ˜ÈÒ‰Ï ¯È·Ò ,¯˜ÁÓ‰ Í¯ÂˆÏ ,‰Ê ÌÚ .Ì‰ÈÈ· ÚÈ¯Î‰Ï
,È¯ÁÒÓ ¯ÂˆÈÈ „ˆÏ ÌÈ¯ÓÂ˘Ó ÔÂÊÓ È¯ˆÂÓ Ï˘ È˙È· ¯ÂˆÈÈ Ï‡¯˘È-ı¯‡· ÌÈÈ˜˙‰ ÌÈÈÈ·‰

.ÌÈÈÊÎ¯Ó‰ ÌÈ˜ÂÂ˘·Â ˙ÂÏÂ„‚‰ ÌÈ¯Ú· ¯˜ÈÚ· ‰‡¯‰ ÏÎÎ ÁÂÂ¯ ÔÂ¯Á‡‰Â
ÌÈ·¯ ˙Â¯Â˜Ó· ÌÈÈÈÙ‡˙Ó ÌÈ¯ÁÂ‡Ó‰ ÌÈÈÈ·‰ ÈÓÈ ,‰ÙÂ˜˙‰ ÍÂ˙· ,˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ
ÚÈ‚Ó ÌÈÓ„˜ÂÓ‰ ÌÈÈÈ·‰ ÈÓÈ ÏÚ Ú„ÈÓ‰ ÂÏÈ‡Â ,˙È˙È· ÔÂÊÓ ˙Î‰ ÌÈ¯‡˙Ó‰ ¯˙ÂÈ
Á˙Ù˙‰ ÍÎ ,È¯ÁÒÓ‰ ÔÂÊÓ‰ ¯ÂˆÈÈ Á˙Ù˙‰˘ ÏÎÎ .ÌÈÚÒÂ Ï˘ Ì‰È¯Â‡È˙Ó Â¯˜ÈÚ·
˙‡ ,ÌÈ˜ÂÂ˘‰ ˙‡ ÌÈ¯‡˙Ó ÌÈ·¯ ˙Â¯Â˜Ó .¯ÁÒÓ ÈÎ¯ÂˆÏ ¯ÓÂ˘Ó‰ ÔÂÊÓ‰ ¯ÂˆÈÈ Ì‚
Ú·ËÓ .ÌÈ¯ÓÂ˘Ó‰ ˙ÂÂÊÓ‰ Ì˘‡¯·Â ÔÂÊÓ‰ È¯ˆÂÓ Ï˘ È¯ÁÒÓ‰ ¯ÂˆÈÈ‰ ˙‡Â ¯ÁÒÓ‰
‰˙‡ ‰‡È·Ó ÔÎ-ÏÚ-¯˘‡ ,ÌÈÎÂ¯‡ "Û„Ó ÈÈÁ" ÏÚ· ¯ˆÂÓ· ¯ÂÁÒÏ ¯˙ÂÈ ËÂ˘Ù ,ÌÈ¯·„‰

.ÔÂÊÓ‰ ¯ÂÓÈ˘ ÌÂÁ˙· ‰ÁÈÓˆ Ì‚ ¯ÁÒÓ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰
ÏÎ ÈÎ ‰Ó„ ,˙È˘Â‡‰ ‰È¯ÂËÒÈ‰‰ ˙ˆÂ¯Ó· ÔÂÊÓ ¯ÂÓÈ˘ ÏÚ ˙ÂÈÂ„Ú‰ ˙ÂÓ˙Ó
,‰Ê „ˆÏ ‰Ê ÌÈ¯ÓÂ˘Ó ˙ÂÂÊÓ Ï˘ È¯ÁÒÓ‰ ¯ÂˆÈÈ‰Â ˙È˙È·‰ ‰Î‰‰ ÂÁ˙Ù˙‰ ÌÈ˘‰
ÔÂÊÓ· ¯ÁÒÓÏ Ì‚ ˙ÂÈÂ„Ú ¯˙ÂÈÂ ¯˙ÂÈ ‡ÂˆÓÏ ¯˘Ù‡ ÔÓÊ‰ ¯Èˆ ÏÚ ÌÈÓ„˜˙Ó˘ ÏÎÎÂ
·˙Î· ÌÂÈ-ÌÂÈ‰ ÈÈÁ ¯Â‡È˙ .ÍÎ ¯·„‰ ÔÈ‡ ‰˘ÚÓÏ ÌÏÂ‡ .˙È˙È·‰ Â˙˜˙‰Ï Ì‚Â ¯ÓÂ˘Ó
‰Â˘‡¯Ï Â„ÚÂ˙ ˙Â˜È˙Ú ˙Â¯ÂÒÓ .ÔÂÊÓ· ¯ÁÒÓÂ ˙ÂË˜ ˙ÂÈ˘Ú˙ „ˆÏ Á˙Ù˙‰˘ ‡Â‰
˙Â¯ÂÒÓ‰˘ ¯È·Ò ,‰Ê ÌÚ .˙È·Ï ıÂÁÓ ,¯˙ÂÈ ·Á¯ ˘ÂÓÈ˘· ˙ÂÁÂÂ¯ ÂÏÁ‰ ¯˘‡Î ·˙Î·
ÍÎÏ ÔÈ‡ ÌÏÂ‡ ,·˙Î‰ ÏÚ Ô˙‡ÏÚ‰Ï ÂÓ„˜ Ì‚Â ,‰Î‡ÏÓ-È˙·· ¯ÂˆÈÈÏ ÂÓ„˜ ˙ÂÈ˙È·‰
Ì‡ ÚÂ·˜Ï Ô˙È ‡Ï ÌÈÓÈÂÒÓ ÔÂÊÓ È¯ˆÂÓ ÏÚ˘ ‰‡¯Î :˙‡Ê „ÂÚÂ .˙Â˜ÙÒÓ ˙ÂÈÂ„Ú
„ÂÚÈ˙· .‰Î‡ÏÓ-È˙·· ¯˙ÂÈ Â˜˙Â‰˘ Â‡ ˙È·· ¯˙ÂÈ Â¯ÓÂ˘ Ì‰ ‰È¯ÂËÒÈ‰‰ ÍÏ‰Ó·
¯ÂˆÈÈ Ï˘ÓÏ ÂÓÎ ,‰Ê „ˆÏ ‰Ê È¯ÁÒÓ‰Â È˙È·‰ ¯ÂˆÈÈ‰ ÏÏÎ Í¯„· ÌÈ¯ÎÊÂÓ ·Â˙Î‰

.˙ÂÈÙ‡Ó·Â ˙È·· ÌÁÏ‰

Â¯ÂÊ‡· ÔÂÊÓ‰ ¯ÂÓÈ˘ ÏÚ Ì˙ÚÙ˘‰Â ÌÈÈÓÂ˜Ó ÌÈË·È‰

Ë·È‰· Ï‡¯˘È-ı¯‡ Ï˘ ‰˙ÂÈÂ‚-·¯Â ˙ÈÓÂ˜Ó‰ ‰ÈÙ¯‚Â‡‚‰ Ï˘ ÌÈÂ˘‰ ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰
‰¯ÈÓ‡ ÌÈ‚„ .ÔÂÊÓ‰ ¯ÂÓÈ˘ ÏÚ Ì‚ ÂÚÈÙ˘‰ È˙Â·¯˙‰Â ÈÏÎÏÎ‰ ,ÈÙ¯‚ÂÓ„‰ ,ÈÓÈÏ˜‡‰

:ÌÈË·È‰ È˘Ó ÂÊ
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ÌÈÏ˜‡ .‡
¯ˆÂÈÓ‰ ÔÈÈÏ Û¯ÂÁ· ¯ˆÂÈÓ‰ ÔÈÈ ÔÈ· Ï‡ËÈÂ ÏÈ„·Ó ,ÌÈ˜ÂÓÈˆ ÔÈÈ ˙Î‰ ¯Â‡È˙ ˙¯‚ÒÓ·
‰˜ÒÙ ,‡"Ú ‚È :Ï‡ËÈÂ) ˙Â¯Ó˙˘‰‰ ˙ÏÂÎÈ· Ì‚Â ‰ÒÈÒ˙‰ ÍÈÏ‰˙ Í˘Ó· Ì‚ ˙‡ÊÂ ,ıÈ˜·
ÔÂÂÈÎÓ ,ÌÈÂ˘‰ ÌÈ¯ÂÊ‡· ¯ÂÓÈ˘‰ ˙ÂËÈ˘ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÏÚ ˙Ú¯ÎÓ ‰ÚÙ˘‰ ÌÈÏ˜‡Ï .(‰Ò
ÌÈ˘˜Ó Â‡ ÌÈÏ˜Ó Ì‰ Z ÌÈÓÊÈ‚¯Â‡Â¯˜ÈÓ‰ ˙ÏÂÚÙ ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó ÌÈÏ˜‡‰ È‡˙˘
Ï‡¯˘È-ı¯‡ ¯ÂÊ‡ .Â¯ÂÓÈ˘ ÏÚ Ô‰ ÔÂÊÓ‰ ÏÂ˜Ï˜ ÏÚ Ô‰ ÌÈÚÈÙ˘Ó Ì‰ ÍÎ·Â Z ‰ÈÏÚ
ÍÈÈ¯„ÏÂ‚) ÈÙÂ¯Ë·ÂÒ Â‡ ÈÂÎÈ˙-ÌÈ Â˜ÏÁÂ ¯·„Ó Â˜ÏÁ Z ÌÁ ÈÓÈÏ˜‡ ¯ÂÊ‡ ¯Â¯È·· ‡Â‰
‡Â‰ :¯˙ÂÈ· ÈÂˆÈ˜‰ ‡Â‰ ıÈ˜· ¯ÈÂÂ‡‰ ‚ÊÓ ,ÈÙÂ¯Ë·ÂÒ‰Â ˘·È‰ ÌÈÏ˜‡· .(21 :1998
˙ÈÁ·Ó ¯˙ÂÈ· ‰˘˜‰ ‰ÂÚ‰Â ,‡ÏÈÓÓ ˘·ÈÂ ÌÁ ¯ÂÊ‡· ¯˙ÂÈ· ‰˘·È‰Â ‰ÓÁ‰ ‰ÂÚ‰
‰˘˜Â ÔÂÊÓ ˙Â¯Â˜Ó· ¯ÂÒÁÓ ‰˘·È‰ ‰ÂÚ· ÌÈÈ˜ ˘·È‰ ÌÈÏ˜‡· .Â¯ÂÓÈ˘Â ÔÂÊÓ ˙‡ÈˆÓ
‰ÈÚ·‰ ÈÙÂ¯Ë·ÂÒ‰ ÌÈÏ˜‡· ÂÏÈ‡Â ,ÌÈÂ˘‰ ÌÈÏÂ„È‚Ï ÌÈÓ Ï˘ ˙˜ÙÒÓ ˙ÂÓÎ ‡ÈˆÓ‰Ï
‰·¯‰ ˙ÂÁÏ‰ Ï˘· ,¯È‰Ó‰ ÂÏÂ˜Ï˜ ‡Ï‡ ÔÂÊÓ· ¯ÂÒÁÓ‰ ‡˜ÂÂ„ Â‡Ï ‡È‰ ıÈ˜‰ ˙ÂÚ·
ÔÂÒÏÈÂ ;14 :1986 Ô¯Â˙) ÏÂ˜Ï˜‰ ÈÎÈÏ‰˙ ˙‡ ÌÈÊ¯ÊÓ‰ ÌÈÓ¯Â‚ ,ÌÂÁ‰ ÌÚ ·ÂÏÈ˘·

.(17 :2000 „¯Ù˘ ;6 :1991
-ı¯‡· ÔÂÊÓ ¯ÂÓÈ˘Ï ˙ÂÈ¯˜ÈÚ‰ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË‰ ÂÈ‰ ˘Â·ÈÈ‰Â ‰ÒÒ˙‰‰ ,ÏÈÚÏ ¯ÂÓ‡Î
˙ÂÁ˙Ù˙‰ ‡È‰ ı¯‡· ˙ÈÊÎ¯Ó ¯ÂÓÈ˘ ˙ËÈ˘Î ‰ÒÒ˙‰‰ ˙ÂÒÒ·˙‰ .ÌÈÈÈ·‰ ÈÓÈ· Ï‡¯˘È
ÁÏ‰Â ÌÁ‰ ÌÈÏ˜‡· ˙˘Á¯˙Ó ‰ÒÒ˙‰‰˘ ÌÂ˘Ó ,ÈÙÂ¯Ë·ÂÒ‰ ÌÈÏ˜‡Ï ‰ÓÈ‡˙Ó‰
.ÔÂÊÓ‰ ÏÂ˜Ï˜Ï ÏÏÎ Í¯„· ˙Ó¯Â‚Â ,ÔÂÂÎÓ-È˙Ï·Â ÈÚ·Ë ÍÈÏ‰˙Î ‰Â˘‡¯·Â ˘‡¯·
ÔÙÂ‡· ÔÂÊÓ È¯ˆÂÓ ˘Â·ÈÈÏ ÁÂ ¯Î ÂÈ‰ Ï‡¯˘È-ı¯‡ Ï˘ ÌÈ˘·È‰ ÌÈÈÓÈÏ˜‡‰ ÌÈ‡˙
.˙ÈÒÁÈ ˙ÂÏ˜· ¯ÓÂÏÎ ,˘Ó˘‰Â ÌÂÁ‰ ˙ÂÚˆÓ‡· Ì‰·˘ ÌÈÏÊÂ‰ ÈÂ„È‡ È„È-ÏÚ ÈÚ·Ë
˘Â·ÈÈ‰ ÈÎÈÏ‰˙ ‰‡¯Î ÔÎÏÂ ‰ÒÒ˙‰‰Ó ‰ËÂ˘Ù ÔÂÊÓ‰ ˘Â·ÈÈÏ ˙˘Ó˘Ó‰ ‰È‚ÂÏÂÎË‰
‡Â‰ ˙ÈÊÎ¯Ó ‰È‚ÂÏÂÎËÎ ˘Â·ÈÈ‰ ˙ˆÂÙ˙ ÏÚ ÚÈÙ˘‰˘ ÛÒÂ ‰˙˘Ó .˙ÂÁÙ ÌÈ¯‡Â˙Ó
ÚÙ˘· ÈÂˆÓÂ ÌÈ¯ˆÂÓ‰Ó ˜ÏÁ Ï˘ ˘Â·ÈÈ‰ ÍÈÏ‰˙· Ê¯Ê ‡Â‰˘ ,ÁÏÓ‰ Ï˘ Â˙ÂÈÓÊ

.Ï‡¯˘È-ı¯‡ ¯ÂÊ‡·
‡Â‰ ,Ï‡¯˘È-ı¯‡· ˘Â·ÈÈ‰Â ‰ÒÒ˙‰‰ Ï˘ ‰·¯‰ Ì˙ˆÂÙ˙ ÏÚ ÚÈÙ˘‰ ÌÈÏ˜‡‰˘ Ì˘Î
ÌÈÈÓÈÏ˜‡‰ ÌÈ‡˙‰ .‰‡Ù˜‰‰Â ¯Â¯È˜‰ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË· ˘ÂÓÈ˘‰ ËÂÚÈÓ ÏÚ Ì‚ ÚÈÙ˘‰
ÂÓÎ ‡Ï˘ ,·Á¯ ‰„ÈÓ ‰˜· ¯ÂÓÈ˘ ˙ÈÈ‚ÂÏÂÎËÎ ¯Â¯È˜· ˘ÂÓÈ˘ ÌÈ¯˘Ù‡Ó ÌÈ‡ ı¯‡·
¯˜ ÌÈÏ˜‡ ÏÚ· ·Á¯Ó ‡Â‰ ÔÂÓ¯Á‰ ¯‰ ÌÓ‡ .(458 :1987 Ë‡ÈÒÂË) ÈË˜¯‡‰ ÌÈÏ˜‡·
˘ÂÓÈ˘‰ ÔÎÏÂ ÌˆÓÂˆÓ ¯ÂÊ‡ Â‰Ê Í‡ ,‚Ï˘Ï ¯Â˜Ó ˘ÓÈ˘Â Ï‡¯˘È-ı¯‡ ÈÓÂÁ˙· ˙ÈÒÁÈ
˙‡ ÌÏ˘Ï ÂÏÎÈ ˙ÈÓÂ˜Ó‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡· ËÂÚÈÓ ˜¯Â ,¯˜È ‰È‰ ¯ˆÈ˘ ‚Ï˘· Â‡ ¯Â˜·

.Â¯ÈÁÓ
ÏÚ Â˙ÚÙ˘‰˘ ‰‡¯ .ÌÈÏ˜‡‰Â ÌÈ¯ÎÂÒ‰ ÈÂˆÈÓ ˙‡ ˙Â¯˘Â˜‰ ˙ÂÈÂ„Ú Â‡ˆÓ ‡Ï
˙‡ Ì‰Ó ÂˆÈÓ˘ ÌÈÁÓˆ‰ ˙ˆÂÙ˙ ˙ÂÚˆÓ‡· Z „·Ï· ‰ÙÈ˜Ú ‰˙ÈÈ‰ ‰È‚ÂÏÂÎË‰

.¯ÎÂÒ‰
,˙Â‡Ï˜Á‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ,ÔÈÙÈ˜Ú· Ì‚ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÏÂÎÈ ÔÂÊÓ‰ ¯ÂÓÈ˘ ÏÚ ÌÈÏ˜‡‰ ˙ÚÙ˘‰
ÌÈ¯ÂÊ‡· ËÏÂ˘ ,ÔÙ‚ ÏÂ„È‚Ï ÌÈ‡˙Ó‰ ,„Â‡Ó ‚ÊÂÓÓ‰ ÌÈÏ˜‡‰ .ÔÙ‚‰ ÏÂ„È‚ ˙Ó‚Â„Î
.(4 :1985 È˘Â¯· ;‚"Î˘˙ ‡¯ÈÙ˘) Ï‡¯˘È-ı¯‡ Ì‰ÈÈ· ,·Â¯˜‰ Á¯ÊÓ· ÌÈ·Á¯
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ÌÈÙ‚‰ ˙ˆÂÙ˙Ï ‰‡È·‰ ˙ÈÓÈÏ˜‡‰ ‰ÚÙ˘‰‰˘ „ÂÓÏÏ Ô˙È ‡¯˜Ó‰ ˙ÙÂ˜˙Ó ˙ÂÈÂ„ÚÓ
ÈÏÚ· ÌÈÎÂÓÒ ÌÈ¯ÂÊ‡· ˙È¯ÏÂÙÂÙ ‰˙ÈÈ‰˘ ,¯Î˘‰ ˙˜Ù‰ ˙ÓÂÚÏ ,ı¯‡· ÔÈÈ‰ ˙˜Ù‰Â
˙ÎÈ¯ˆ ˙ÈÁ·Ó ÌÈ¯ÂÊ‡ È˘Ï ˜ÏÁ˙Ó ÔÂÎÈ˙‰ Á¯ÊÓ‰ ,˙‡ÊÓ ‰‡ˆÂ˙Î .‰Â˘ ÌÈÏ˜‡
,(‰¯ÂÚ˘Ó ÏÏÎ Í¯„·) Ô‚„Ó ¯ˆÂÈÓ‰ ¯Î˘ ÂÎ¯ˆ ÌÈ¯ˆÓ·Â ‰ÈÓËÂÙÂÒÓ· :ÏÂ‰ÂÎÏ‡‰
È˘Â¯·) ÌÈ·Ú ÔÈÈ È¯˜ÈÚ‰ ÈÏÂ‰ÂÎÏ‡‰ ‰˜˘Ó‰ ‰È‰ ÌÈ¯ÂÊ‡‰ ¯‡˘·Â ,‰¯È· Ì‚ ‰ÂÎÓ‰
Í¯ˆÓ ‰È‰˘ ,ÔÈÈ‰ ÈÙÏ ‰·¯‰ ¯Â˘‡·Â Ï··· ,ÌÈ¯ˆÓ· ‰ÚÂ„È ‰˙ÈÈ‰ ‰¯È·‰ .(4 :1985

.(‚"Î˘˙ ‡¯ÈÙ˘) ıÂÁ‰ ÔÓ Ô‰ÈÏ‡ ‡·ÂÈ˘
ÔÈÈ‰ ¯ÂˆÈÈ ÌÂˆÓˆÏ ‡È·‰ ÈÓÏÒÂÓ‰ ÌÏÂÚ· ÔÈÈ ˙ÈÈ˙˘ ÏÚ ¯ÂÒÈ‡‰˘Î ,ÌÈÈÈ·‰ ÈÓÈ·
‰˙ÏÚÂ ÌÈ˜ÂÓÈˆ‰ ¯ÂˆÈÈ ·Á¯˙‰ ÏÈ·˜Ó·Â ÌÈ¯ˆÂÂ ÌÈ„Â‰È È„È· ÔÈÈ ¯ˆÂÈ ,Ï‡¯˘È-ı¯‡·
;23 ,12 :‡ Â"˘˙ ¯ÓÚ) ˙ÈÓÂ˜Ó‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ ·¯˜· ÌÈ·Ú‰ ˘·„ Ï˘ Â˙Â·È˘Á
¯ÂÓÈ˘· Í¯ÂˆÏ ‡È·‰ ,ÌÈÙ‚‰ ÏÂ„È‚Ï ÍÎ-ÏÎ ÌÈ‡˙Ó‰ ,ÌÈÏ˜‡‰ .(Á"˘˙ ÔÓÎÂ·Â ¯ÓÚ

.Ì¯ÂÓÈ˘ ÏÚ ÚÈÙ˘‰Â ‰·Â¯Ó‰ Ì˙¯ˆÂ˙

È‡Ï˜Á‰ ·Â˘ÈÈ‰Â ÌÈ„ÂÂ :·
ÈÏÚ·· ˘ÂÓÈ˘‰˘ ÔÈÈˆÓ ,(1981 :Ë‡¯˘) ‰˘Ó‰ È¯ˆÂÓ ˙ÎÙ‰Ó ˙‡ ¯‡È˙˘ ,Ë‡¯˘
ÈÏÚ· ˙ÂÈ· ÏÚ ÂÒÒ·˙‰˘ ,‰ˆÁÓÏ-˙ÂÈ„ÂÂÂ ˙ÂÈ„ÂÂ ˙Â¯·Á Ï˘ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ¯˘Ùƒ‡ ÌÈÈÁ
.Ú·˜‰ È·Â˘ÈÈ· ‰¯·ÁÏ ÏÈ·˜Ó· ,Ì‰Ï˘ ‰˘Ó‰ È¯ˆÂÓ ÏÂˆÈ ÏÚÂ Ì˙ÈÈÚ¯ ÏÚ ,ÌÈÈÁ
ÌÈÂÂ‚Ó ÌÈ¯ÂÊ‡· ˜¯ ˘Á¯˙‰Ï ‰È‰ ÏÂÎÈ ÂÊ „ˆÏ ÂÊ ˙ÂÈ„ÂÂÂ ˙ÂÈ‡Ï˜Á ˙Â¯·Á Ï˘ ÔÓÂÈ˜
‡Ï Ì˜ÏÁ· Í‡ ,˙È‡Ï˜Á ˙Â·˘ÈÈ˙‰ ‰ÓÈÈ˜˙‰ Ì˜ÏÁ·˘ ,˙ÈÓÈÏ˜‡Â ˙ÈÙ¯‚Â‡‚ ‰ÈÁ·Ó

.(1981 Ë‡¯˘) ÌÈ„ÂÂ‰ ˙‡ Â˘ÓÈ˘Â È‡Ï˜Á ·Â˘ÈÈÏ ÂÓÈ‡˙‰
,˙È„ÂÂ‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï ÌÈ„ÁÂÈÓ‰ ÌÈ¯ˆÂÓ ¯˙ÂÈ ÌÈ‡ˆÂÓ Â‡ ÌÈÈÈ·‰ ÈÓÈ ÏÚ ˙Â¯Â˜Ó·
‰¯·Á‰ ÔÈ· ÔÂÊÓ ¯ÂÓÈ˘· ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈÏ„·‰‰ ÈÎ ¯ÎÈ .˘·ÂÈÓ ¯˘·Â ˙˘·ÂÈÓ ‰È·‚ ÔÂ‚Î
‰È‰ ˙Ó„˜ÂÓ‰ ˙ÈÓÏÒÂÓ‰ ‰ÙÂ˜˙· .˙‡˘ ¯˙È· Â„„Á˙‰ ˙È‡Ï˜Á‰ ‰¯·ÁÏ ˙È„ÂÂ‰
,Ï‡¯˘È-ı¯‡· ˙È„ÂÂ‰Â ˙È‡Â„·‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ ÏÚ ËÏ˙˘‰Ï ‰‚‰‰‰ „ˆÓ ÔÂÈÒÈ
‰ÙÂ˜˙· .˙ÈÓÂ˜Ó‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡· ‰Ú‚ÙÂ ÌÈÈÂ¯ÈÚÂ ÌÈÈ‡Ï˜Á ÌÈ¯ÂÊ‡ ÏÚ ‰ËÏ˙˘‰˘
ÔÂËÏ˘‰Â ˙ÈÎÂÏÓÓ‰ ‰ÙÂ˜˙· Â¯ÊÁ Í‡ ,¯·„Ó‰ Ï‡ ÌÈ‡Â„·‰Â ÌÈ„ÂÂ‰ Â‚ÂÒ ˙È·Ïˆ‰
ÚÈ‚‰ ÛÂÒ·Ï .(12 ,7 Í¯Î ,1984 ËÈ·˘) ÌÈ¯Ú‰ È·˘Â˙· Ì˙ÚÈ‚Ù ˙‡ ÚÂÓÏ ÁÈÏˆ‰ ‡Ï
,6 Í¯Î :1984 ËÈ·˘) ˙ÂÂ˘‰ ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡‰ ÔÈ· ÈÈ„ÓÂ ÈÙ¯‚ÂÓ„ ÔÂÊÈ‡ È„ÈÏ ·ˆÓ‰
;480 :1971 È¯·Ù) ı¯‡· ÌÈ„ÂÂ Ï˘ ÌÓÂÈ˜Ï ·Á¯ ÈÂËÈ· ˙˙Â ÌÈÚÒÂ‰ ˙Â¯ÙÒ .(18

.(109 ,55 :1948 ÌÈ¯Á‡Â ÈÈ¯ÂÏ·
‰¯·Á· ÔÂÊÓ ¯ÂÓÈ˘Ï È„ÂÂ ÔÂÊÓ ¯ÂÓÈ˘ ÔÈ· ˙eÂ˘ ˙Â¯ÈÈˆÓ ÌÈÈÈ·‰ ÈÓÈÓ ˙ÂÈÂ„Ú‰
,˙ÂÓ„Â˜ ˙ÂÙÂ˜˙· ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ ÌÈ¯ÎÊÂÓ ÌÈ„ÂÂ‰ ÂÊ ‰ÙÂ˜˙· .˙È‡Ï˜Á‰Â ˙·˘ÂÈÓ‰
ÌÈ¯Â‡È˙‰ ÈÙÂ‡ Ï˘· Ì‚Â ,ÏÈÚÏ ¯ÂÓ‡Î ,ÈÈ„Ó-ÈËÈÏÂÙ‰ Ì„ÓÚÓ· ÈÂÈ˘‰ Ï˘· Ì‚
È¯ˆÂÓ ‰ÓÎ ÌÈ¯ÎÊ ÂÏ‡ ÌÈ¯Â‡È˙· .ÌÈÈ¯˜ÈÚ ˙Â¯Â˜Ó ÌÈ˘Ó˘Ó‰ ,ÌÈÚÒÂ‰ È¯ÂÙÈÒ·
˙˜˜ÂÊÓ ‰‡ÓÁ ,‰˘·ÈÂ ‰ÁÂÏÓ ‰È·‚ ,ıÂÓÁ ·ÏÁ :ÌÈ„ÂÂÏ ÌÈÒÁÂÈÓ‰ ÌÈÈ„ÂÁÈÈ ÔÂÊÓ
˙·˘ÂÈÓ‰ ‰¯·ÁÏ ¯˙ÂÈ ÌÈ¯Â˘˜‰ ÔÂÊÓ‰ È¯ˆÂÓ ÔÈ· .¯·‰ ˘·„Â ˘·ÂÈÓ ‰·¯‡ ÔÎÂ

.¯Â‡˘ ÌÁÏÂ ÔÈÈ ,‰Î¯‰ ‰È·‚‰ ÌÈ¯ÎÊ
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ÌÈ˙˘Ó È˘Ó ÌÈÚ·Â ÌÈ¯Ú‰ È·˘ÂÈÂ ÌÈ‡Ï˜Á‰ ÔÂÊÓÏ È„ÂÂ‰ ÔÂÊÓ‰ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰‰
¯ÓÂ˘Ó ÔÂÊÓ È¯ˆÂÓ .ÂÏ˘ "Û„Ó‰ ÈÈÁ"Â ¯ˆÂÓ‰ ˙Î‰Ï ˘¯„‰ ÔÓÊ‰ Z ÌÈÈ¯˜ÈÚ
˙È„ÂÂ‰ ‰¯·ÁÏ Ì˙Â‡ ‰ÓÈ‡˙Ó‰ ‰Â˘ ‰¯Âˆ· Í‡ ,ÌÈ·ÈÎ¯Ó Ì˙Â‡Ó ÌÈ¯ˆÂÈÓ ÌÈ„Á‡
‰„ÈÈÏ Ï˜ ‰È‰Â ·¯ ÔÓÊÏ ‰¯Ó˘ ,‰Ó‚Â„Ï ,˙˘·ÂÈÓ‰ ‰È·‚‰ .˙È‡Ï˜Á‰ ‰¯·ÁÏ Â‡
„·Ï ,‰Î¯‰ ˙È˙Ùˆ‰ ‰È·‚‰ ,‰˙ÓÂÚÏ .ÌÈ„ÂÂ‰ ˙‡ ‰˘ÓÈ˘ ÔÎÏ ,ÌÂ˜ÓÏ ÌÂ˜ÓÓ
‰˙ÈÈ‰ ÍÎ·Â ÍÂ¯‡ ÔÓÊ ‰¯Ó˙˘ ‡Ï Ì‚ ,ÌÈÂÒÓ ¯ÂÊ‡ ‰ÈÈÙ‡˘ ,˙ÈÓÂ˜Ó ‰È·‚ ‰˙ÂÈ‰Ó
ÌÁÏ ÏÏÎ Í¯„· ‰È‰ ÌÈ„ÂÂ‰ ˙‡ ˘ÓÈ˘˘ ÌÁÏ‰ Ì‚ .˙ÈÂ¯ÈÚ‰ ‰¯·ÁÏ ¯˙ÂÈ ˙ÈÈÈÙÂ‡
¯ÈÚ· .Â¯ÂˆÈÈ ÍÈÏ‰˙ Í¯Â‡˘ ˙ÈÒÁÈ-¯ˆ˜‰ ÔÓÊ‰ Ï˘· ,‰ˆÓ Â‡ ˜È˜¯ ÂÓÎ ˘·ÂÈ˘ ÁÂË˘
ÌÈË·˘‰˘ ÁÈ‰Ï ˘È .ÍÂ¯‡ Â˙Î‰ ÔÓÊ˘ ,¯Â‡˘· ÁÙ˙Â‰˘ ÌÁÏ ÁÂÂ¯ ˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ
ÌÈ„Â„‰ ÈÈÁ Ï˘· ,ÔÈÈ ˙ÈÈ˙˘· ÌÈÏ‚¯ÂÓ ÂÈ‰ ‡Ï Ï‡¯˘È-ı¯‡· Â·˘ÈÈ˙‰˘ ÌÈÈÓÏÒÂÓ‰

.Ì˙„· ¯ÂÒ‡ ‰È‰ ‡Â‰ ÍÎ ÌÂ˘Ó Ì‚Â ,ÂÓÓ ÂÚÈ‚‰˘ È¯·„Ó‰ ÌÈÏ˜‡‰Â

˙Â˜ÒÓÂ ÌÂÎÈÒ

ÔÂÊÓ ¯ÂÓÈ˘· ÌÈ˜ÒÂÚ‰ ˙Â¯Â˜Ó Ï˘ ‰ÙÈ˜Ó ‰¯È˜Ò ‰Ê ¯Ó‡Ó· ˙ÚˆÂÓ ,‰Â˘‡¯Ï
ÈÈÁ ÏÚ ¯Â‡ ˙ÎÙÂ˘ ,ÔÂÊÓ „Â·ÈÚ· ‰„‰ ,ÂÊ ‰„Â·Ú .ÌÈÈÈ·‰ ÈÓÈ· Ï‡¯˘È-ı¯‡·
·Â˘Á ,ÂÏ‡ ÌÈÈ˘˜ ˙Â¯ÓÏ .˙·Î¯ÂÓ Ì˙¯È˜ÁÂ Ï„ Ì‰È˙Â„Â‡ ÏÚ Ú„È‰˘ ,ÌÂÈ-ÌÂÈ‰
˙Â‰ÊÏÂ ˙ÂÈ˙ÂÊ˙ ˙ÂÈ‚ÂÒ ÏÚ È¯ÂËÒÈ‰ Ë·Ó· ÔÂ·˙‰Ï ¯˘Ù‡˙˘ ‰ÂÓ˙ ËË¯ÒÏ ˙ÂÒÏ
˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ˙ÂÚ‚Â‰ ,˙ÂÂÂ‚Ó ˙ÂÈ‚ÂÒ ‰Ú·ËÓ ‰ÏÚÓ ˙‡ÊÎ˘ ‰¯È˜Ò .˙ÂÂ˘ ˙ÂÓ‚Ó
˙¯˘Ù‡Ó ‡È‰Â Ë¯Ù· Ï‡¯˘È-ı¯‡· ÔÂÊÓ‰ ¯ÂÓÈ˘Â ÏÏÎ· ÔÂÊÓ ¯ÂÓÈ˘ Ï˘ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË
„Â·ÈÚ· ÈÊÎ¯Ó ·ÈÎ¯Ó ‡Â‰ ÔÂÊÓ‰ ¯ÂÓÈ˘˘ ÔÂÂÈÎÓ .˙Â˘„Á Ë·Ó ˙Â„Â˜Ó Ô˙Â‡ ÔÂÁ·Ï
˙‡Â ÌÈÂ˘‰ ÌÈÚÈÓ‰ ˙‡ ,ËÚÓ· ÂÏÂ ,Ô‡Î ÁÚÙÏ Ì‚ ÂÈÒÈ ,ÏÏÎ· ‰ÂÊ˙·Â ÔÂÊÓ

.Ï‡¯˘È-ı¯‡Ï ˙Â„ÁÂÈÓ‰ ¯ÂÓÈ˘‰ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï Â‡È·‰˘ ˙ÂÓ‚Ó‰
Ì‰·Â ÌÈÂ˘ ÌÈ˙˘ÓÓ Ú· Â‚ˆÂ‰˘ ˙ÂÓÈÂÒÓ‰ ¯ÂÓÈ˘‰ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË· ˘ÂÓÈ˘‰
-ı¯‡Ï ÌÈÈ„ÂÁÈÈ‰ ÔÂÊÓ‰ ¯ÂÓÈ˘ ÈÂÈÙ‡ .ÌÈÈ¯ÂËÒÈ‰Â ÌÈÈÙ¯‚Â‡‚ ,ÌÈÈ˙Â·¯˙ ˙Â„ÂÒÈ
Ï˘ È„ÂÁÈÈ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡ ·Î¯‰Ó ,˙Â˘·ÈÂ ¯ÁÒÓ ÈÎ¯„ ˙ÓÂˆ· ‰ÓÂ˜ÈÓÓ ÌÈÚ·Â Ï‡¯˘È
˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÏÚ ÚÈÙ˘‰˘ ,ÌÈÏ˜‡‰ ÔÓÂ ,˙ÈÂ¯ÈÚÂ ˙È‡Ï˜Á ‰¯·Á „ˆÏ ˙È„ÂÂ ‰¯·Á

.‰˘‰ ˙ÂÂÚÏÂ ¯ÈÂÂ‡‰ ‚ÊÓÏ ˙ÂÓÈ‡˙Ó‰ ,ÈÓÂ˜Ó ÈÙÂ‡ ˙ÂÏÚ· ¯ÂÓÈ˘ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË
˙ÂÁ˙Ù˙‰· ˙ÂÈ¯˜ÈÚ‰ ˙Â·ÈÒÏ ˙Ú‚Â ‰¯È˜Ò‰Ó ‰ÏÂÚ‰ ¯˙ÂÈ· ‰·Â˘Á‰ ‰˜ÒÓ‰
ÚÈÙ˘‰˘ ¯˙ÂÈ· È˙ÂÚÓ˘Ó‰ Ì¯Â‚‰˘ ÍÎ ÏÚÈ·ˆÓ ˙È¯ÂËÒÈ‰‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ .˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË‰
ÂÈ‰ ¯˙ÂÈ· ˙Â‚˘‚˘Ó‰ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË‰ ÈÎ ¯ÎÈ .ÈÓÂ˜Ó‰ ÌÈÏ˜‡‰ ‡Â‰ ÔÂÊÓ‰ ¯ÂÓÈ˘ ÏÚ
Ô˙Ó‡˙‰ ˙ÈÁ·Ó Ô‰ ¯ÂÓÈ˘Ï ÌÏ‚‰ È¯ÓÂÁ ˙ÈÁ·Ó Ô‰ ÌÈÏ˜‡Ï ÂÓÈ‡˙‰˘ ÂÏ‡

.È¯ÂÊ‡‰ ÌÈÏ˜‡· ÌÈ˘Á¯˙Ó‰ ÌÈÈÚ·Ë‰ ÌÈÎÈÏ‰˙Ï
Ï˘ Â˙‡ˆÓ‰ ˙Â·˜Ú· ÔÂÊÓ‰ ¯ÂÓÈ˘ ÌÂÁ˙· ˘„Á Ô„ÈÚ ÏÁ‰ Ë"È‰ ‰‡Ó‰ ˙ÏÈÁ˙·
:1987 Ë‡ÈÒÂË) (canning) ¯Â˜ÈÚ ˙ÂÚˆÓ‡· ¯ÂÓÈ˘ Ï˘ (Nicholas Apparet) Ë¯Ù‡
.(2 :1999 ÒÈÈ¯·Â ÈÒÓ-Ï‡) ¯ÂËÒÈÙ‰ ˙‡ (Louis Pasteur) ¯ËÒÙ Ï˘ ÂÁÂ˙ÈÙÂ (737
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„ÈÓ˘‰Ï Ì„‡‰ Ï˘ Â˙ÏÂÎÈ ÏÚ ˙ÂÒÒ·˙‰Ï ÔÂÊÓ‰ ¯ÂÓÈ˘ ˙‡ Ê‡Ó ÂÏÈ·Â‰ ÂÏ‡ ÌÈÁÂ˙ÈÙ
ÌÈÓÊÈ‚¯Â‡Â¯˜ÈÓ‰ ÏÚ ˙ÂÎÓ˙Ò‰‰ ÂÓÎ ‡Ï˘ .ÔÂÊÓ· ÌÈÈÁ‰ ÌÈÓÊÈ‚¯Â‡Â¯˜ÈÓ‰ ÏÎ ˙‡
˙ÂÒÒ·˙Ó ˙Â˘„Á‰ ˙ÂËÈ˘‰ ,˙ÂÓÂ„˜‰ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË· ‰˘Ú˘ ÈÙÎ ,¯ÂÓÈ˘· ÌÈÚÈÈÒÓ‰
Ì‰˘ÏÎ ÌÈÓÊÈ‚¯Â‡Â¯˜ÈÓ Ï˘ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÔÈËÂÏÁÏ ÂÚÓÈ˘ ÌÈ‡˙ ¯ÂˆÈÏ ÔÂÈÒÈ‰ ÏÚ
˙ÂÁÙ ˙ÂÈÂÏ˙ ˙ÂÈ¯„ÂÓ‰ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË‰ ,ÂÏ‡ ˙ÂÏÂÎÈ Ï˘· .(43y31 :2002 ÔÂËÏÙ‡)
¯ÂÓÈ˘‰ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË· .‰ÈÓÈÎ‰ Ú„Ó·Â ÌÈÈ‚ÂÏÂÎË‰ ÌÈÚˆÓ‡· ¯˙ÂÈÂ ÈÓÂ˜Ó‰ ÌÈÏ˜‡·
Â¯ˆÚ ‡Ï ,ÌÈÎÈÏ‰˙Â ˙ÂÂÎ˙ Ï˘ ‰·‰ ÏÚ ‡Ï‡ ˙ÈÓÈÎ ‰·‰ ÏÚ ÂÚ˘ ‡Ï˘ ,Ì„˜ ÈÓÈ·
ÂÏˆÈ˘ Â‡ ,Â·ˆ˜ ˙‡ „Â‡Ó ÂË‡‰ ˜¯ ‡Ï‡ ÔÂÊÓ‰ ÏÂ˜Ï˜ ˙‡ È¯Ó‚Ï ¯ÂÓÈ˘‰ ÈÎÈÏ‰˙
ÔÂ¯Ó˜Â Ò˜ÂÙ) ÌÈ˜ÈÊÓ‰ ‰Ï‡· ÌÁÏÈ‰Ï È„Î ÌÈÏÈÚÂÓ‰ ÌÈÓÊÈ‚¯Â‡Â¯˜ÈÓ‰ ˙ÂÂÎ˙ ˙‡

.(306 :1970

‰ÈÙ¯‚ÂÈÏ·È·

:1968 ¯ÂˆÈ·‡
.·È·‡-Ï˙ ,ÌÁÏ‰ È¯˘·Ó ,1968 ,'˘ ,¯ÂˆÈ·‡

:1972 ¯ÂˆÈ·‡
.·È·‡-Ï˙ ,‰¯˘Ú-Ú˘˙‰ ‰‡Ó· Ï‡¯˘È-ı¯‡· ÌÂÈ-ÌÂÈ‰ ÈÈÁ ,1972 ,'˘ ,¯ÂˆÈ·‡

:1976 ¯ÂˆÈ·‡
,Ï‡¯˘È-ı¯‡· ¯ÂˆÈÈ È˜˙ÈÓÂ ‰„Â·Ú ÈÏÎ ˙Â„ÏÂ˙Ï ÒÏË‡ :ÂÏÓÚÂ Ì„‡ ,1976 ,'˘ ,¯ÂˆÈ·‡

.ÌÈÏ˘Â¯È
:1974 ÔÓ¯Â‡

.176y173 'ÓÚ ,ÊË ı¯‡Â Ú·Ë ,"ÔÏÂ‚· ÌÈ·Ú ˘·„ ¯ÂˆÈÈÏ ˙Â˙‚ È˙·" ,1974 ,'„ ,ÔÓ¯Â‡
:1971 ÔÈ„Ï‡

ed-Din, Beha, 1971, The life of Saladin, 1137y1193 AD (PPTS 13), New York.
:1999 ÒÈÈ¯·Â ÈÒÓ-Ï‡

El-Mansi, M., and Brice, C., 1999, Fermentation Microbiology and Biotechnology,
Padstow.

:2002 ÔÂËÏÙ‡
Appleton, N., 2002, Rethinking Pasteur’s Germ Theory, Berkeley.

:1971 ÒÂÙÏÂ˜¯‡
Arculfus, 1971, The Pilgrimage of Arculfus about the Year 670 AD (PPTS 1), New

York.
:1975 ¯Â˙˘‡

Ashtor, E., 1975, “An Essay on the Diet of the Various Classes in the Medieval Levant”,
in: R. Forster and O. Ranum, Biology of Man in History, London, pp. 125y162.

:2002 ÔÓÎÂ·
Ï‡ËÈÂ ÌÈÈÁ '¯ È·˙Î ÈÙ-ÏÚ ‰‡ÂÙ¯Â ‰ÈÏ‡È¯ ,˙È¯ÓÂÁ ˙Â·¯˙· ÌÈË·È‰" ,2002 ,'È ,ÔÓÎÂ·

.ÔÏÈ‡-¯· ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ ,‰ÈÙÂÒÂÏÈÙÏ ¯ÂË˜Â„ ¯‡Â˙ ˙Ï·˜ Ì˘Ï ¯Â·ÈÁ ,"(1620y1543)
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:1971 „¯‰Î¯Â·
Burchard, 1971, Burchard of Mount Sion, 1232 AD (PPTS 12), New York.

:1948 ÌÈ¯Á‡Â ÈÈ¯ÂÏ·
Bellorini, T., Hoade, E., and Bagatti, B., 1948, Visit to the holy places of Egypt, Sinai,

Palestine and Syria in 1384 By Frescobaldi, Gucci and Sigoli, Jerusalem.
:‰"Ó˘˙ Â‰È·

.ÌÈÏ˘Â¯È ,ÈÎÏÓ ÈÎ„¯Ó Ï‡Ù¯ È·¯Ï ‰‡ÂÙ¯· ÌÈ¯Ó‡Ó ,‰"Ó˘˙ ,'Ó ,Â‰È·
:1985 È˘Â¯·

.·È·‡-Ï˙ ,‰ÓÂ„˜‰ Ï‡¯˘È-ı¯‡· ÔÈÈ‰ ÏÚ ,1985 ,'Ó ,È˘Â¯·
:2007 È˘Â¯·

Broshi, M., 2007, “Date Beer and Date Wine in Antiquity”, PEQ 139, pp. 55y59.
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Concerns about Reconstructing Ancient Israel using
Science-based Methods and Implications for World
Archaeology

Thomas E. Levy, Mohammad Najjar, and Thomas Higham

During the past decade, archaeologists working at Iron Age (ca. 1200 —
586 BCE) sites in the southern Levant have found radiocarbon dating to
be both helpful and problematic when trying to achieve sub-century dating.
However, high precision radiocarbon dating has now become an essential
tool for archaeologists interested in testing the relationship between the
archaeological record and Biblical history. This paper suggests that a number
of Iron Age archaeology projects in the southern Levant (Israel, Jordan and
the Palestinian territories) can serve as a model for how archaeologists
working around the world who are interested in testing the relationship
between ancient historical texts and the archaeological record can work in
the 21st century. Some of the new digital archaeological tools, pioneered
at the University of California, San Diego (UCSD) — Department of
Antiquities (DOA) excavations in the Faynan region of Jordan are discussed
that can help fieldworkers record the context of archaeological data (which
includes radiocarbon dating samples) so that data can be easily organized
and analyzed using GIS (Geographic Information Systems) as well as insure
the most accurate recording of archaeological (spatial) data.

The UCSD-DOA Iron Age research produced with the aid of the new
digital archaeology methodology has been at the center of debate concerning
the chronology of Biblical Edom, its social evolution and relationship with
ancient Israel. The debate is summarized here with an in-depth discussion
of the flaws in the published critiques of our work in northern Edom. This is
supplemented with new radiocarbon dating evidence from Khirbat en-Nahas
(KEN), our key Iron Age excavation, and a new dating model for the site. To
help solve the Iron Age IIA dating debate which touches on the historicity
of the early Biblical kings — David and Solomon — we offer a challenge
to our detractor who leads the work at the key Iron II site of Megiddo. The
challenges include: 1) in the forthcoming excavations, obtain a stratigraphic
sequence covering the highly debated Iron IIA period; 2) collect, process
and publish as many Iron Age II radiocarbon dates from Megiddo as have
been published for other major Iron Age sites in the southern Levant such
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as KEN (n = 101 dates) and Tel Rehov (n = 80 dates) — sites that are at the
center of chronological dates in Biblical archaeology; and 3) apply a digital
archaeology methodology at Megiddo, similar to the one used in Jordan and
sites in Israel such as Tel Beth Shemesh and others to secure the accuracy
of radiocarbon dating samples and artifact collection — a trend beginning
to take hold at many sites across the region. These challenges are made in
the spirit of collegiality with the hope of strengthening the contribution of
historical Biblical archaeology to world archaeology

Hellenism in Transition from Empire to Kingdom: Changes
in the Material Culture of Hellenistic Palestine

Oren Tal

Based on the archaeological evidence this paper contends that only under
Hasmonean rule, when Palestine was an independent political unit, did
Hellenism make significant inroads into Jewish society. Thus, while
Hellenism had been largely restricted to the ruling classes of the two
Hellenistic empires (Ptolemaic and Seleucid) beforehand, it was the Jewish
elite together with the Hasmoneans that incorporated these influences into an
overall cultural orientation in order to promote a cosmopolitism that would
allow Jewish society to become a full member in the Hellenistic world.
At the same time, the Hasmoneans themselves nurtured other features that
constituted a continuation with First Temple traditions.

Queen Shelamzion: Her Kingdom and Her Place among
Ruling Women of Her Era

Pnina Stern

Shelamzion inherited the kingdom from her husband Alexander Yannai in 76
BCE and ruled for about nine years, being the only woman among the women
of the Hasmonean house who actually ruled. The examples of government
known to her, the King-Priest ruler of the Jews, and the absolute Hellenistic
ruler, were irrelevant to her situation for various reasons. Necessity and the
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force of circumstance led Shelamzion to create a singular form of kingship.
Her monarchy brought together elements characteristic of Jewish culture
and politics along with influences from the Gentile world, especially that of
the Ptolemies. Her unique place among women rulers of her time from both
cultures, Jewish and Hellenistic, is the subject of this paper.

The Possible Location of Peretai: Camping Ground of
Shimon Bar Giora’s Army

Eitan Klein

A site called Peretai (Φερεταί) is mentioned in the writings of Josephus
Flavius as a camping ground of Shimon Bar Giora’s army at the start of the
Great Revolt. It is also mentioned in relation to Great Idumea (Μεγάλης
Ιδουµαία), Nain and the toparchy of ‘Aqraba, the northern toparchy of Judea
which extended around southeastern Samaria. The accepted identification
for Peretai was Wadi Prat (Kelt), located northeast of Jerusalem.

In this article I would like to suggest that Peretai should be identified
with Khirbet Kfar ‘Atiya (18130/16790), located three kilometers south of
‘Aqraba. This identification fits well with the other locations mentioned in
the text and will enlighten us regarding the expanse of Shimon Bar Giora’s
sphere of influence at the beginning of the Great Revolt.

Food Preservation: Trends in Food Surplus Management in
the Medieval Levant

Uri Mayer-Chissick and Efraim Lev

Food preservation technologies used in the ancient world are of great
importance for a grasp of daily life in that age, in its chronological and
regional framework. This article reviews evidence for the food preservation
technologies practiced in the medieval Land of Israel, which may facilitate
their study from historical and other perspectives.

A variety of issues concerning the technologies, causes and trends in
food preservation are surveyed from new perspectives. Food preservation
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technologies apparently derived from different variables, including cultural,
geographical and historical foundations.

The Land of Israel was unique in this respect because of its location at a
commercial crossroads and was unique in terms of population with nomads
living alongside urban and agricultural communities.

The key factor that influenced the local food preservation technologies
was climate. The most prosperous technologies correlated the local climate
with the natural local processes of the environment.




